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คำ ไว้ อา ลย 


คุณ พ่อ ได้ จาก พวก เรา ไป ท่า มก ลาง ความ วิปโยค อย่าง 
ที่ สุด ของ พวก เรา  น* บเบึ น การ สน สุด ความ ทกข์ ทรมาน 
ด้วย โรค ชรา ที่ คุณ พ่อ ได้ เผชิญ มา เบน เวลา  ๒- ๓  บี๋  พวก 
เรา ทุก กน ห ล่ง นาคา ด้วย ความ อาด รที่กุ ณ พ่อ จาก ไป อย่าง 
ไม่ มี ว* นก ลืบ  ต่อ ไป นั้ไม่ มี ศึก แลืว ร่ม โพธ ทอง ของ ลูก  ๆ 

ตลอด เวลา ที่ คุณ พ่อ ยำ มี ชีวิต อยู่ ท่าน ไค้ ประกอบ กิจ 
อ” น เบน การ เสีย สละ เพื่อ ประโยชน์ สุข ของ ส่วน รวม ท่ง์ ใน 
ทาง โลก และ ทาง ธรรม  โดย มิ ไค้ คำ น์งถึ ง ความ สุข ส่วน 
ตำ ของ ท่าน เลย  คุณ พ่อ เบี่น ผู้ที่มี พ ลา นาม โ] แข็ง แรง สม- 
บรณ์  เมื่อ สม ไเที่ ท่าน ยำ เยาว์ ว โ) อยู่ ท่าน มี ความ มานะ อด 
ทน  ต่อส้ พ่น ผา อุ ป สรร ค โดย มิ, ไค้ เห็น แก่ ความ เหนื่อย 
ยาก  ใน อ* นที่ จะ ปลูก ผง การ ศึกษา ให้ แก่ ลูกๆ  เพื่อ นำ 
ไป ใช้ ประกอบ ลืม มา อาชีพ ต่อ ไป ใน อนาคต  และ ท่าน ก็ 
ทำ หนำ ที่น์ สำเร็จ ล ล่วง ด้วย ดี อย่าง สมบูรณ์  ซึ่ง เบื่น 

ความ ปลาบ ปลํ้ม ใจ อ*! น ทา ที่ เปรียบ มี ไค้ ของ ท่าน เส มอม 


ใน คอน ปลาย ของ ชีวิฅ ท่าน ได้ อ ทิศ เวลา ทงห มคท้ วย 
การ เข* าว่ต่ ทำ บญส รำ ง กุศล และ ไป เยี่ยม ลูก หลาน อย่าง 
สมา เสมอ  ส้ง ข' ารข อง ท่าน เริ, ม ร่วง โรยลง ไป ฅาม ลำ ด บ 


อาย ข ไเฅ ราบ จน กระ ท* ง วาระ สด ท้าย ของ ชีวิต  ย งก วาม 
เก รำ อย่า งยื่ง ให้ แก่ ทุก. ๆ  คน  ท้งํ้ที่ พวก เรา ก็ ทราบ ดี ว่า 
การ จาก ไป ของ คุณ, พ่อ เบื่น เรื่อง ธรรมดา ของ ส่ง ข- ารที่ ไม' 
รืรํง์ ยง ยืน  ควร จะ ได้ ท้ดค วาม เศ รำ โศก ให้ หมด ไป  แต่ 
ถึง กระ น8 นพ วก เรา ก็ย้ งอด เสีย มิ ไค้ ที่ จะ ท้อง ครา ครวญ หา 


คุณ พอ 


อ* นความ ดี ของ คุณ พ่อ ที ได้ สะสม มาร์ก เบ็น บจจิ ย นำ 
ให้ ลก  ๆ  ดำเนิน รอย ตาม คุณ พ่อ ต่อ ไป ควย อำนาจ แห่ง 
การส รำ งก ศล กรรม ของ คุณ พ่อ  คุณ แม่ และ ลก  ๆ  ขอ?!8 ง 
จิต อธิษฐาน ให้ ดวง วิญญาณ ของ คุณ พ่อ  จง ไป ส่ส คติ 
ใน สม ปราย ภพ โนํน เทอญ. 


แม่ และ ลก ๆ  ทก คน 


นาย อ* มทร  (ทรอ}!)  ว รรธ นา คน 

ชา ตะ  ต  ธํน วา คม  ๒๔๒๒ 


มรณะ  ๘  พฤษภาคม  ๒๕ •๕ 
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ประ วํต ย่อ 


นา ยอ ไ) พร  วรร ธ นา คม  เบ็๋น บฅร ขน นรา เส นีย์ 
และ  ม. ล.  เพ็ง  ทินกร  ณ  กรง เทพ  เกิด เมื่อ บี มะเส็ง 
จล ศ ไ ราช  @๒๔๓  ฅรง ก้ ยว่น ที่  ๑  ธ* น' วา คม  ๒๔๒๔ 
สำ ห ร* บ ท่าน ขุน นรา เส นีย์  ซึ่ง เบีน บิดา ของ นา ยอ ไพร 
(พร' อม)  ท่าน ไค้ มี ภรรยา อยู่ ควย กน  ๗  คน  มี บุตร และ 
ธิดา รวม ก่น @๗ คน  ขณะ นํ้ได้ ถึง แก่ กรรม หมด แล้ว 


.เมื่อย' ง เยาว์ ว ไอ ยู่ ไค้ร่ บ ราชการ เบ็น มหาดเล็ก ของ 
กรม หมื่น มหิ ศร หฤท ไ  ไค้ ริบ พระ ราช ทาน ยศ เบีน จาง- 
วาง  (จาง วาง พริ อม)  ห ล่ง' จากกรม หมื่น มหิ ศร หฤท ย' ได้ 
สิน พระ ชนม์ แล้, ว  ประจวบ ก* บ บ้าน เมือง เปลี่ยน ระบบ 
การ ปก กรอง  จึง ไค้ ลา ออก มา ประกอบ อาชีพ ส่วน ฅํว 

นา ยอ ไพร  (พ ริ อม)  วรร ธ นา คม  มี ภรรยา  ๒  คน 
ก* บ นาง สาย  มี บุตร และ ธิดา  ๖  คน 

ถึง แก่ กรรม 


-  นาง ผาด 

-  นาย เฉลิม 


พนพิ พ* ฌน์ 
วรร ธ นา คม 


\ 


-  นาย เสนาะ 

วรร ธ นา คม 

ถึง แก่ กรรม 

-  นาย พงษ์ 

วรร ธน ากม 

ถึง แก่ ก่ร รม 

-  น. อ.  ประ ยร 

วรร ธน ากม 

-  น. ส.  จร้ส 

วรร ธ นา คม 

ะกํบ นาง เจิม  มีบุฅ ร และ ธิคา  ๗  กน 

-  นาย วิฒ นา 

วรร ธ นา คม 

-  นาย อรุณ 

วรร ธ นา คม 

-  นาง พน ศรี 

แพ่ง สภา 

ร] 

-  นาง มณี 

ร 

ชล สวิส ค 

-  นาง พร ท ร' พ ย์ 

พล ท รํพย้ 

-  นาย ประ สาร 

วรร ธ นา คม 

-  น. ส.  วร รณ ดี 

วรร ธ นา คม 

กาล เวลา ของ อาย ไข  ๙๓  บื่  นาย อํม พร ได้ จาก ไป 
ดํวย โรค ชรา  เมื่อ า น' ที่  ๘  พฤษภาคม  ๒๕® ๕  ท่า ม 

กลาง ความ เศร้า โศก ของ ภรรยา  บฅร  ธิคา  และ มิตร 

’  1 

สหาย 


/ 


ขอ ขอ ห หระ คอ!  แล่ ท่าน ทใด้ ให้ เกย รติ ไป ใน งาน 
ฌาป น กิจ ศพ; ๆ รง น 

หาก ม่สง ใด สง ห นง ใน การ อำนวย) ความ สะดวก  ใน 
การ ให้ การ รัา] รอง  ไม่ สม' เรอ์ เห่ รอ:] ก พร่อง ด้วย ประการ 
ใดๆ  ก็ ดาม  ขอ ได้ โปรด ประ หาน อภัย ด้วย. 
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สารบาญ 


หนา 


๑.  มะเร็ง ใน ปาก  ๑ 

๒.  มะเร็ง ที่ พบ บ่อย ใน ประเทศ ไทย  ©๔ 

๓.  พษฅ ะ. กํว  ๓๘ 

๔.  อาการ ผิด ปรกติ เล็กๆ  น้อยๆ  ใน ระหว่าง 

มี ครรภ์  ๕๐ 

๕.  หำ ใจ ดี-มี สุข  ๖๓ 

๖.  อาหาร สำ หริ บผ้ สง อายุ  ๗๗ 

๗.  โร กอ วนก้ บ่ โรค ของ กระดก และ ข* อ  ๙๐ 


เรือง  “มะเร็ง ใน ปาก” 

โดย 

นาย แพทย์  พิสิ ฏฐ์  วิ. เพ!! เก ล 

คาส ครา จาร ย์  ใน ภาค วิชา ศ ล ย่ศา สฅร์ 
คณะ แพ ท ย- คาส คร์ศิ ริ ราช พยาบาล 

ท่าน ได้ ทราบ แล ว, ว่า มะเร็ง เบน โรค ที่ รำ ย แรง  ซึ่ง 
เบน ไค้ ท ง เด็ก และ ผ้ ใหญ่  ทุก เพศ ทุก ว โ)  มะเร็ง เบ็1 น ไค้’ 
ท วิ ไป ทุก อาย วะ ของ ร่าง กาย  มี เพื่อน ของ ข่า พ เจา หลาย 
คน  เคย กล่าว ถีบ ข่า พเ จำ เสมอ ว่า  “ถี าฉน เบน โรค มะเร็ง 
ก็ อย่า มา ริก ษาฉ้ น เลย”  ถ่อย คำ น นอก จาก จะ สกิค ใจ 

ฟ้า พเ จำ อย่าง มาก เพราะ แส คง ให้ เห็น ถึง ความ สํ้นท ว่ง 
ของ ผ้ที่เ บ็1 น เท ยึ๋อข อง โรค ร็าย ล่ง กล่าว  ยิง เ บ็น เครื่อง 
เตือน [ใจ ให้ ฟ้า พเ จำ หมกมุ่น ถีบ สม ห ฐาน การ เกิค  และ 
การ ให้ การวิ นิจ ฉโเ โรค มะเร็ง ใน ระยะ ล่น ที่ สุด  เพื่อ ช่วย 
ให้ การ รก หา สำเร็จ สม บรณ์  ให้ คำ ว่า  “สาย เสีย แล่ ว” 
ของ ผ้ที่เ บน โรค นั้ห่า ง ไกล ออก ไป ทุกที  การ ศึกษา และ 
ความ สนใจ ของ ประชาชน ต่อ โรค มะเร็ง ก็ กำ ล่ง อยู่ แก' 
อ “0 โ 


1ด0 


/' 


มะเร็ง ของ ช่อง ปาก เบ็น มะเร็ง ชนิด หนึ่ง ของ มะเร็ง 
หลาย  ๆ  ชนิค  ที่เบึ นค่อ อ ว*, ย วะ ของ ร่าง ถา ย  มะเร็ง 
ของ ช่อง ปาก เบน โรค ซึ่ง เรา เห็น ได้ ง่าย  และ การ เปลี่ยน 
แปลง เกี่ยว ก'' บ การ เจริญ ของ เน้อ ร่าย นั้  ก็ เบน ไป อย่าง 
รวด เร็ว  มี การทำ ลาย ของ รป ร่าง  และ หนำ ท ของ แต่ ละ 
แห่ง เบน ไป อย่าง รวด เร็ว  อาการ ปวด ซึ่ง คน ไข้ ม* กวิะ พา 
ฅวเ ขา มา หา แพทย์  ก็ เกิด ขน ใน ระยะ ก้น เช่น ก้น  ปาก 
ของ มนุษย์ ทำ งาน มาก เบี่น ที่ สอง รอง จาก ห* วใจ  ฉะ น1 น 
ความ รู้สึก ผิด ปกติ ใน ช่อง ปาก จึง เบ็น ที่ ก้งเ กด ได้ ง่าย  แต่ 
ยิง มีผ้บื วย บาง ราย ยิง เชื่อ ใน โชค ลาง  ดวง ชะตา  หรือ 
งม งาย ไป ร* ก ษาก้ บผู้ที่ ไม่ มีคว ามร้  เชื่อ ฅาม คำ โฆษณา 
ร์งมี อยู่ คาด ดื่น ใน ขณะ น็  ทำ ให้ การ ร' กษา ของ ผ้ที่ ชำนาญ 
ใน เรื่อง มะเร็ง นํ้เกิ ดก วาม ยุ่ง ยาก และ มี โรค แทรก ซอน 
ผล ที่ สุด ก็ ร' กษา ให้ ทาย ขาด ไม่ ได้  และ ทำ ให้ มะเร็ง เบื่น 
สื่อ นำ, ทาง ไปส่ ความ ฅาย ใน ที่ สด 

ขา พเ จำ ใคร่ ที่จะ แบ่ง กล่าว ถึง ตำแหน่ง ของ มะเร็ง ใน 
ช่อง ปาก ไว้ เบน  ๙  ตำแหน่ง ควย ก้น 


/ 


ตำแหน่ง แรก  คือ เบี่น ที่ ริมผี่ ปาก ล่าง  มะเร็ง ที่ 

•กำ แห น่งน เห็น ได้ ชิด  คือ ตำแหน่ง ที่ เกิด ขน อา ทะ นูน 
มา เหนือ ผิว ของ ปาก  ถกตํ อง มี เลือด ออก ได้ ง่าย  เบึน 
ได้ ท" ว ไป ท งซึ่า ย  ขวา  หรือ ตรง กลาง  สุค แต่ ตำแหน่ง 
น8 นจะ ได้ ริบ การ เลีย คลี หรือ ถก ความ ริ อน มาก นอ ย เพียง 
ไร  มะเร็ง อีก ชนิด หนึ่ง อาจ จะ เบื่น แผล ลึก  ซึ่ง จะ ทำลาย 
เยอ ของ ปาก ใน เวลา ล่น รวด เร็ว  กิน ลึก ลง ไป ถึง กล่า ม 

เนึ่อ ของ ริมผื่ ปาก  ซึ่ง คน ไข้ ก็ จะ ได้ ริบ ความ ทรมาน ใน 

การ พูด  และ การ เคย ว อาหาร  อีก ชนิด หนึ่ง อาจ จะ เบน  / 
แผล ตำ น  ชร ข ระ  โต ชา  ๆ  ล่กษ ณะอ ย่าง' นของ มะเร็ง 
ก็ อาจ ลด ความ รุนแรง ลง บาง ใน การ ดำเนิน ของ โรค  แต่ 
อย่า ลืม ว่า ภาย ใน ช่อง ปาก มี พวก เชอ โรค รวม ก้น อยู่ หลาย 
ชนิด  เนึ่อ ของ มะเร็ง หรือ แผล ที่ เกิด จาก มะเร็ง ซึ่ง ตาย 

แล่ ว หลด ไป  ย่อม เบน อาหาร ที่ดีช อง ม่น่  ถึง แม้ ว่า มะเร็ง 
ชนิด ที่มีล่ ก ษ ณะค ล่า ยหค นึ่จะ โตกว่า มะเร็ง ที่ กล่าว แล่ ว 
สอง ชนิด ข่า ง ล่น  แต่ เมื่อ รวม ล่บ เชอ โรค ใน ช่อง ปาก 

แล่ วก็ย่ อม จะ ช่วย ให้ ตำแหน่ง ที่เรื่ มเบี่ น น1 นลก ลาม ไป 
อย่าง รวด เร็ว ได้ เช่น ล่น  มา ถึง ตอน นึ่แล่ วผ้ที่ สนใจ พง ก็ 


X 


* 


๔ 

อยาก จะ ทราบ ว่า เห ฅที่ ทำ ให้ มี การ เรืม ฅ่นข อง มะเร็ง ที่ ริม 
ผื่ปา กล่า งนึ่  เกิด ต่วย สา เห ฅอนิ ใด  ฟ้า พ เร้า กล่าว แล้ว 
ว่า  การ เสียด สีที่ เกิด ขน นาน  ๆ  ก็ จะ กลาย เบ็่น จุด เริม ฅํน 
ของ มะเร็ง ได้  ความ ร้อน ของ บุหรี่ ที่ ลาม ใกล้ จะ หมด ฅว 
หรือ ความ ร้อน ของกล่อง ยา สูบ  ค ร้น บ หรี่ ที่ พ่น ออก 

มา จาก มมท นึ่ง มม ใด ของ ปาก  ย่อม  เบ็่น สา เหฅ ไค้ ที่ งนึ่น 
สภาพ สตรี บาง ท่าน เะอ บร้บ ประทาน หมาก ก็ เบน สาเหตุ 
อีกอ* น หนึ่ง  ซึ่ง ท่าน จะ ถือ ว่า เบี่น สาเหตุ สำ ค* ญก็ อาจ จะ 

ไม่ ผิด  แต่ ใน นิตยสาร ที่ว์ โลก ให้ ความ สน* บสน น ว่า 

หมาก นึ่เบ็ 'น สาเหตุ ที่ สำ ค* ญที่ สด ของ การ เกิด โรค  แต่ 

เมื่อ ร้า พ เร้า มาทบท วน ด ถึง มะเร็ง' ซึ่ง' ได้พิ สจน์ แล่ ว ว่า เกิด 
จาก ยา สบ  (า'0๒000)  แล่ วทว ลกล่ บ มา ถืงผู้ ที่ จก ยา ฉุน 
หรือ ยา จืด เบึน นิ ส* ยที่ม ม ปาก หนึ่ง มม ปาก ใด  ที่ ตรง น1 น 
แหล ะเบี่ น จุคเ ร็มต่ นของ มะเร็ง ก็ มากราย  ใน บาง คร้ง 

จด เรืม ของ มะเร็ง อาจ จะ เบ็! นผิา ขาว  ๆ  ซึ่ง ทำ ให้ ผ้บว ยคิค 
ว่า มน เกิด ขน เอง ก็ อาจ หาย เอง ได้  แต่ บาง คร้ง ก็ อาจ หาย 
ไป' ได้ เองอย่าง ที่ คิด' ไว้  แต่ ล่า ผ้ที่ว ยนึ่น ร” กษา ความ สะอาด 
ของ ปาก ไม่ ดี พอ  เที่ม ความ เสียด ลี จาก หมาก  บท รี่ ไป 


๕ 


เ รอย  ๆ  ก็ จะ ทำ ให้ จุณ รี่มค่ นฟ้น กลาย เบ็! น สภาพ ของ มะเร็ง 
๓  ชนิค ที่ กล่าว มา แล*' ว 

มะเร็ง ของ ริม' ผปา กล1 างนึ่  จะ กระจาย มา ที่ ก่อ ม นา- 
เหลือง ใต้ ขา กรรไกร ล่าง บน ผิว ของ ค่อม นํ้า ลาย  ซึ่ง จะ 
กระจาย ไต้ รวด เร็ว มาก ฟ้อ ย แค่ ไหน ก็สค แค่ ชนิด และ การ 
ย์กเ สบ จาก เชอ โรค ใน ช่อง ปาก  จาก นํ้ นแ ล่วก็ จะ แผ่ 
กระจาย มา ยิง ค่อม นา เหลือง ของ คอ  นี่ก็เ บี่น การ ดำเนิน 
โรค ที่ ธรรม คา ที่ สด  ซึ่ง การ ริก ษาชำพเ จ่า จะ พูด ถึง อีก 
ค รง หนึ่ง 

,  ตำแหน่ง ทํส อง ต่อ ไป  มะเร็ง อาจ จะ เกิด ขํ้น ได้ กบ 
ริมผึ๋ ปาก บน  แค่ เมื่อ เทียบ ส่วน ล่น แล่ วเบื่ น ไค้ ฟ้อ ยก ว่า 
ล่กษ ณะข อง มะเร็ง ที่ ริมผ ปาก บน ก็ เช่น เดียว กบ ริมผี่ ปาก 
ล่าง  และ ตลอด จน สาเหตุ ของ การ เกิด ก็ ไม่ มี อะไร ผิดแผก 
กว่า ล่น  แค่ ชำ พ เจ้า พูด ว่า เบ็น ที่ ริมผี่ ปาก ล่าง มากกว่า บน 
ก็ เพราะ เหตุ ว่า ริมผี่ ปาก ล่าง ได้ ริบ นาท นัก และ การ เสียด สี 
มากกว่า  นอก จาก ผู้ที่ จุก ยา ฉนเ บฺน่น้ ล่ยที่ ริม ผ ปาก บน 
ก็ จะ เบน สา เท ฅที่ น่า จะ ยึด ลือ เช่น เดียว ล่น  มะเร็ง ของ 
ริมผี่ ปาก บน อาจ จะ แผ่ กระจาย ไป ที่ฅอ มน าเ ห ลือ' งท ฟ้า หู 
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หรือ จะ แผลง มา ที่ฅ่อ ม นา เหลือง ที่ บน ผิว ของ ต่อม นา ลาย 
ที่ คาง หรือ ต่อม ที่ คอ 

มะเร็ง ที่ ลื่น  พบ ว่า เบน มะเร็ง ที่ เบน มาก ที่ สุด โน ช่อง 
ปาก  เพราะ ลื่น เบึน ส่วน ที่ เคลื่อน ไหว มาก ที่สค  ถ้า เรา 
จะ แบ่ง ลื่น ออก เบน.  ๓  ส่วน  ๒  ใน  ๓  ของ ลื่น ทาง ถ้า น 
หนา พบ มะเร็ง ไค้ มาก ที่ สุด  ส่วน หนึ่ง ใน สาม  หมาย ถึง 
โคน ลื่น เบื่น ส่วน ที่ เคลื่อน ไหว ถ้อย  ก็ พบ ไค้ ถ้อย กว่า 

ฅาม ส่าถ้ บ่  การที่ ลื่น มี การ เคลื่อน ไหว ซึ่ง ท่าน จะสํ ง เกฅ 
ไค้ จาก การ พูด  การ กลืน นา ลาย  การ ช่วย ย่อย อาหาร ให้ 
พน ขบ เคย ว  เมื่อ จด เรื มถ้น ของ มะเร็ง ที่ หนึ่ง ที่ใค แถ้ว 

ก็ จะ รวม และ ไล่ เซลล์ ของ มะเร็ง ไป ยํงต่ อม นา เหลือง ที่ 
ขา พ เจ’ าใค้ กล่าว แล ว  คือ ที ผิว ของ ต่อม นา ลาย ที่ใค้ กาง 
ต่อม นา เหลือง ที่ คอ ไค้ รวด เร็ว เบน พิเศษ  โดย มาก มก 

จะ เบน ใน ตำแหน่ง ที่ ลื่น ไค้ มี การ เสียด สีถ้บ กราม มากกว่า 
ตำแหน่ง อื่น  ถา เบน อย่าง ชนิด ชอง มะเร็ง ซึ่ง โฅพ๎ นผิจ  ' 
ขั้น มา  ก็ จะ โฅอ ย่าง รวด เร็ว มี เลือด ออก ง่าย  ๆ  ออก ครํ้ง 
ละ มาก  ๆ  เบ็น อาการ สำ ถ้ญ ซึ่ง ทำ ให้ ผ้บว ย นึก ถึงตํ ว เอง 
และ มา ทา แพทย์ ถ้า เบน อย่าง แผล ลึก  ห ■ถ้า ที่ ของ ลื่น 


I 
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เกีย วก ไ) กา รพ ค  เกี่ยว ก* บ การ ช่วย เคย ว บอน อาหาร ให้ 
พ้น  ก็ จะ หมด ไป ใน ระยะ เวลา อัน ใกล้  ส่ง เกฅ ไค้ ง่าย ว่า 
ผู้ บวย ที่เบ็่ น มะเร็ง ที่ลั้น จะ มี กลืน เหม็น  พด ไม่ ช* ค  นา¬ 
ด าย สอ  กลืน ลำบาก  ผล สด ทำ ย ก็ จะ ปวด รำ ว มา ที่ทข อง 
ขำ งที่เ บ็นนํ้ น  ท่าน ผ้พ้ง ท1 ง หลาย โปรด อย่า ลืม ว่า ถึง แม้ 
ท่าน จะ เบน ผ้ที่มี ร่าง กาย แข็ง แรง เพียง ใด ก็ฅา ม  ส่า ท่าน 
ไม่ ใช้ลํ้ นของ ท่าน ช่วย ใน การ บอน อาหาร ให้ อับ พ้น  เพื่อ 
เพีม ความ เอ ร็ดอ ร่อย กบ อาหาร ของ ท่าน  ท่าน ก็ ซบ ผอม 
ลง ใน ระยะ เวลา อัน รวด เร็ว  เมื่อ ท่าน ขาด อาหาร ซึง ท่าน 
ควร จะ ไค้ ใน ว* น หนึ่งๆ ก็ จะ ทำ ให้ การ ฅ่ออั านข อง ร่าง กาย 
ลด นอ ยล งพรํ อม ก*, บเชั้ อ โรค ใน ช่อง ปาก ที่ มา ช่วย ผสม 
ท่าน ก็ จะ ไค้ ร* บ ความ ทรมาน จาก โรค ร่าย น แรง ข็น  ขำ พ- 


เช่า เคย พบ คน ไข้ ซึ่ง มา หา  โดย มาบอก อาการ ว่า เขา 

มี เลือด ออก ที่ ลน และ ไม่ หยด  เมื่อ ตรวจ ก็ พบ เบ็! น มะเร็ง 
ฅาม ที่ กล่าว แอัว จน ถึง ก* บอั อง ให้ การ ร* กษา อย่าง บจจุ อัน 
โดย อัอง รีบ ทำ การ ผ่า อัด ผูก เฟ้น เลือด ใหญ่ ที่ มา เลย งลั้น 


ส่วน น1 น 
ท* นใด ก็มี 


เพื่อ ให้ เลือด หยด ออก จาก แผล มะเร็ง โดย อัน ที่ 
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ต่อ ไป ก็เบ็ 'น มะเร็ง ที่เกิ ค  ขน ใน ตำแหน่ง ของ กระพุ้ง 
แก่ ม  ซึ่ง ม ก่จะ เกิด ขั้น ฅาม รอบ ของ พ้น บน และ ล่าง ขบ' 
กไเ  ส่วน มาก ของ มะเร็ง ใน ตำแหน่ง นึ่ม่ก จะ เกิด เบน ผา 
ขาว  ๆ  ก่อน  ต่อ ไป ก็มี ตุ่ม เกิด ขั้น  ประชาชน ส่วน ใหญ่ 
ชอบ ที่ จะ พ” ก อาหาร ขบ เคย ว ไว้ ที่ กระพุ้ง แก่- มนึ่  แผล 
เล็ก  ๆ  น์อย  ๆ  ซึ่ง เกิด จาก อาหาร แข็ง ทีม ตำ ก็เบี่ น สาเหตุ 
ที่ ทำ ให้ เกิด จด เร็ม ก่น ของ มะเร็ง ไค้  ก่า มะเร็ง เบน ชนิด 
แผล ล็กก็ อาจ กิน ทะ ลออ ก มา ขาง นอก  ถา เบน มะเร็ง 

ชนิด นน พน ผิว กิ ขึง ช่วย ทำ ให้ เกิด อาการ เลือด ออก ไค้ มาก 
ที เดียว  มะเร็ง อีก ชนิด หนึ่ง อาจ จะ เบี่น ที่ เหงือก บน หรือ 
ล่าง ก็ ไค้  ไม1 จำ เบื่น ที่ผู้ที่ วยนึ่ นก่ง มี พ้น แท้ เหลือ อยู่ หรือ 
หมด ไป แล่ ว  พ้น ปลอม ซึ่ง กรอบ เหงือก ไม่ สนิท หลวม 
เกิน ไป หรือ ดึง เกิน ไป  ก็ จะ ช่วย ให้ เบน จุด เรืม ก่น ของ 
มะเร็ง ได้ โดย ง่าย  พ้น ที่ สกปรก มี หิน ปน น่า ลาย เกาะ หรือ 
หนอง ที่ เหงือก ก็ เบน จด เรืม จะ เบ็น มะเร็ง  ในผ้ ชาย ร่อง 
ของ ประสาท และ หลอด เลือด ใน โพรง กระดก ขา กรรไกร 
โฅก ว่า ผู้หญิง  เพราะ ฉะ น8 น เมื่อ จุด เรืม เบน มะเร็ง ที่ 

■เหงือก ริม พ้น  มะเร็ง จะ เจริญ ก่ว เลย ลง ไป ฅาม ราก พ้น 


เขา ไป ใน โพรง กระดก คาม เยื่อ บ ของ ประสาท ไค้ รวด เร็ว 
กว่า ผ้ หญิง  จะ ทำ ให้ผ้ บ่! วย น8 นอำ ปาก ไม่ ขน ในทื สุด 

เพราะ ฉะนํ้ นทน ค แพทย์ ย่อม ฅํอง เห็น จดเ ร็มฅ็ นของ มะ- 
เร็ง นไค้ เร็ว กว่า  นอก จาก น8 ณ เลว เมื่อ มะเร็ง ไค้ ลก ลาม 
ลง ไป ที่ ราก พน  ถ้า พ้น น8 น โยก คลอน อีก คำ ย ท่าน จง พึง 
สำ เกฅ ว่า เนอ ของ เหงือก น8 นบ างห้ มอ ยู่ บน กระดก ขา- 
ก  รรไ กร  เมื่อ มะเร็ง เรืม จุด ของ ม” นแ ลำ  มํนก็ จะ ทำลาย 
ผิว บาง ของ เหงือก น8 นลึก ไป จด กระดูก และ กิน กระ ด  ก ไค้ 
รวด เร็ว  ซึ่ง ชาว บาน เขา เรียก ว่า  “มะเร็ง กราม ชำ ง” 
จาก น8 นแ ลำ อาจ จะ ลาม มา ที่ กระพุ้ง แก ไ)  ใต้ ลน หรือ ผนำ 
ใต้ ลน  ถ้า มา ที่ กระพุ้ง แกม  มะเร็ง อาจ จะ กิน ทะลุ ออก 
มา ภาย นอก ไต้ เช่น เคียว ก้น 

ท่อ ไป  มะเร็ง  ที่ เพดาน  อาจ  จะเ รีม  ที่ หนึ่ง  ที่ ใด  ของ 
เพดาน ส่วน ฅิคก้ บ ขา กรรไกร บน  หรือ อาจ จะ ลึก เลย เขำ 
ไป ถึง ส่วน อ่อน ของ เพดาน ก็ ไค้  พวก นม” ก จะ ให้ ประ ว่ฅ้ 
ว่า ถก กระดก หรือ ก้าง ปลา ท่า และ แผล กลาย  อาการ เจ็บ 
ปวด ม่กมี น้อย กว่า ส่วน อื่น ของ ช่อง ปาก  เพราะ ใน ช่อง 
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ปาก คำ แห น่งนั้  เบ็1 นฅำ แห น่งที่ ไม่ มี การ เกลื่อน ไหว มาก 
ถำผ้ บ่ เวย นึก ถึงพ้ ว เอง  เกิด ความ รำคาญ หรือ มีก ลื่น จึง 

ไค้ มา หา แพทย์ เช่น เดียว พ้บ มะเร็ง ชนิด น อาจ จะ กิน ทะลุ 
ไป ถึง กระดก ได้ 

สุคท์ ายก็ ถึง มะเร็ง ของกระดูก ของ ขา กรรไกร  ซึ่ง 
อาจ จะ เกิด จาก มะเร็ง ของ ช่อง ปาก หรือ เกิด จาก ฅ้ว่ข อง ม* น 
เอง ก็ ได้  ซึ่ง ส่วน มาก จะ เกิด ใน ร่อง ของ พ้น แด่ ละ ซีก 
แด่ ที่ พบ บ่อย มก์ จะ เบน ชนิด ที่ เกิด จาก การ เปลี่ยน แปลง 
ของ เนอ กระดก  1  พวก น รุนแรง และ การ แผ่ กระจาย ของ 
มะเร็ง ไป ตาม หลอด โลหิต  ซึ่ง จะ ไป ปล่อย เซลล์ ของ 

มะเร็ง ได้ ไกล  ๆ  เช่น ที่ สมอง  ที่ ปอด  ที่ ต* บ  .และ ม* ก. 
เบ็! นก้ บวํย หนุ่ม สาว  จาก ตำแหน่ง  ๙  ตำแหน่ง ที่ ขำ พเ จำ 

ได้ กล่าว มา แล วน8 น  ท่าน อาจ จะ ทราบ อย่า งเค ร่า  ๆ  ถึง 
จุด แรก เรืม ของ มะเร็ง ใน ช่อง ปาก 

การ ริก ษา  แบ่ง ออก เบน  ๓  วิธี พ้วย พ้น 

วิธีท่  0  คือ การ ริก ษาจ ค หรือ ตำแหน่ง เรืม พ้น ของ 

มะเร็ง ซึ่ง การ ริก ษาน้ แบ่ง ออก ไค้ เบ็! น  ๓  วิธี 
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๑.  คือ การ ใช้ แร่ เรเดียม ผง จาก นาย แพทย์ ผ้ชำ นา ญ 
คำนวณ ริ ศมี ฅ่อเ นอ ที่ ของ มะเร็ง, ได้ ถก ต อง  แท่ วก็ จะ 
ริก ษา ให้ หาย ขาด ได้  ท่า มะเร็ง นึ่น ยำ ไม่ ลก ลาม ไป ที่อึ๋น 

๒.  การ ริก ษ าจค ทร็อ ตำแหน่ง เร็ม ค้น  โดย ใช้ รํงืสี 
ซึ่ง ข’ าพเ จำ จะ ได้ อธิบาย ว่า  ริงสี น1 นม่ป ระ สิทธิ ภาพ 

อย่าง ไร บาง ให้ ละเอียด ออก ไป  แต่ ท่าน ผ้ ชำนาญ เท่า น1 น 
ที่ จะ ให้ การ ริก ษา มะเร็ง คำ ย รำ สีเบึ น ไป อย่าง ถก ท่อง และ 
ไม่ มี อำ เฅ ราย  ที่ ขำ พเ จำ กล่าว ว่า ท่าน ผู้ ชำนาญ เท่า น8 น 
หมาย ถึง ว่า ท่า มะเร็ง ซึ่ง ได้ ริบ การ ริก ษา คำ ยริง สี หรือ ดำ ย 
แร่ เรเดียม แท่ ว ไม่ หาย  ย่อม เบ็น การ ยาก ที่ จะ ให้ การ 

ริก บา อีก ค ร1 ง หนึ่ง  เมื่อ มะเร็ง กท่บ ล คลา ม ขน ใหม่  เพราะ 
มะเร็ง ที่กท่ บลก ลาม ขน ใหม่ จาก ผู้ที่ ไม่ ชำนาญ นึ่แท่ วจะ 
เจริญ รวด เร็ว  กระจาย เซลล์ ร' วค เร็ว'  มีฤท ธึ้ทำ ลาย เร็ว 
ที่ สดทื เดียว 

๓.  การ ริก ษาจ ค หรือ ตำแหน่ง แรก เรืม คำ ย การ ผ่า 
ท่ค  ศ" ลย แพทย์ ทก คน ที่ เกี่ยว ข, อง ควร จะ มีหท่ ก และ ความ 
รู้ อย่าง ดีย์ง ต่อ ท่กษ ณะข อง มะเร็ง แต่ ละ ตำแหน่ง  แต่ ละ 
ชนิด  ถึง การ คำ เนิน โรค และ การ ลก ลาม ของ ม* น  ฉะ น1 น 


4 


คล ย แพ ทยท ก คน ตอ งม หล ก ความ รถ งพ ย' าธส ภาพ ของ 
มํน  เรา จะฅ อง ต* ด มะเร็ง ออก ให้ ท มด โดย มี เนอ ดีฅิด อยู่ 
โค ย รอบ  ล้า หาก เรา ติด ออก ไม่ หมด และ มะเร็ง น* นเกิ ค 
กล้บ เบน ขั้น ใหม่ ก็ เบ็1 น การ ยาก ที่ จะ ให้ การ ริก ษา ให้ ทาย 


ขาด ไค้ เช่น เคีย่ วก' น 

ฅ่อไ ปการ ริก ษาจ ดก ระ จา ย ของ มะเร็ง แค่ ละ ที่ ต่าง  ๆ 
ใน ช่อง ปาก ภ'’ เย ทล้ง ริก ษา จุด หรือ ตำแหน่ง เร็ มติ นของ 
มะเร็ง แล้ว  เพราะ ฉะ นํ้นเ รา จะ ไป ริก' ษาจ ดก ระ จา ย ของ 
มะเร็ง ซึ่ง มา ยง ค่อม นา เหลือง  และ ค่า แหน1 ง ค่าง  ๆ  ของ 
คอ ก่อน ที่ เรา จะ หยุด หรือ ระ ง' บ จดเ รืมค่  น่ไม่ ไค้เ บึนย์ แ- 
ข าด  การ ริก ษาจ ดก ระ จา ย ของ มะเร็ง ที่ คอ' แก็ริ กษา ได้ 
สอง วิธี  คือ อาจ จะ ริก ษาด ำย การ ใช้ ริ งสี  ล้า ผ้บว ยนํ้น 
ไม่ แข็ง แรง พอ ที่ จะ ริบ การ ผ่า ติด ได้  หรือ ว่า ค่อม นา- 
เหลือง นํ้น ไม่ โต เกิน ไป  แค่ ล้า เผื่อ ค่อม นา เหลือ งนํ้น โต 
และ มะเร็ง ที่ มา ยำ ค่อม น8 น ทำลาย เนั้อ ค่อม น8 นอ อก มา จน 


ทะลุ ถึง ผิว หน ง  เรา ก็ จะ ริก ษา ไม่ ได้ คำ ย การ ผ่า ติด เช่น 
เคียว กน  แค่ที่ ได้ ผลดี ที่สค  คือ การ ริก ษา โดย การ ผ่า ค่ด้ 
เรา พยายาม ที่ จะ เอา ค่อม นา เหลือง ที่ คอ ออก มา ให้ มาๆ  . 


๑๓ 

ที สต รวม ทงฅ่ อม นำ ลาย ที ขำ ง  ๆ  ใต้ ขา กรรไกร ล่าง ควย 
ตาม ที ขา พ เจา ได้ กล่าว มา แอ่ว ว่า  ใน ระยะ ของ การ เกิค 
โรค ของ มะเร็ง ย่อม อ่อง มา ที่ ต่อม นา เหลือง  ซึ่ง โฅ พอ ที่ 
จะ คลำ ไค้ หรือ ใน ระยะ ที่ มัน กำ ลำ เดิน. ทาง มา ก็ฅา ม  ซึ่ง 
เรา ทราบ แล่ วว่า ถึง อย่าง ไร มัน จะมั อง มา  ขำ พเ ขำ จึง ขอ 
กล่าว ถึง หมัก ของ การ รำ ษาป ระ การที่ สาม  คือ การ ให้ 
การ ขํกษ า โดย การ ผ่า มัด  โดย เอา ต่อม น้า เหลือง นึนอ อก 
เสีย เลย ที่ เดียว  ภาย หมัง เรา ให้ การ ขํกษ าจด เรืม มัน แมัว 
โดย ไม่มั อง รอ คอย ว่า ต่อม นา เหลือง ที่ คอ จะ คลำ ไค้ 

ใน ที่ส คน  ขำ พเ ขำ ขอ วิงวอน ให้ ท่าน ที่ง์ห ลาย  จง 
สำ วรณ์ และ นึก ถึง มัว ท่าน เอง ให้ มาก  อย่าง น้อย ที่ สุด 
ท่าน ก็ คง จะ ทราบ แอ่ว- ว่า  มะเร็ง ใน ช่อง ปาก น้เกิ คขํ้น ได้ 
.อย่าง ไร  ที่ใค  และ การ รำ ษา ให้ ไต้ ผลดี หรือ ทาย ขาด 


ได้ อย่าง ไร บาง 


มะเร็ง ที่ พบ บ่อย ใน ประเทศ ไทย 

สีรษ ะ  และ คอ 

ส้ญ ญาณ หน้ง ทึอา จ บ่ง ถง มะเร็ง, ใน บริเวณ น คอ 

แผล โดย เฉ พ. าะอ ย่าง ยี่งแ ผล ใน ปาก ที่ ทาย ชำ 

มะเร็ง ใน ช่อง ปาก  รวม ก้น แล้ว มี มาก เบน ท้น ท้ บ 
หนึ่ง ของ มะเร็ง ใน ประเทศ ไทย  ใน การ ตรวจ  ใท้ผ้ บวย 
นั่ง  มี แสง สว่าง ดี  แพทย์ ควร มืที่ก ดลั้น  ถุง มือ ยาง  และ 
กระจก สะท้อน คู ใน คอ 

๑.  ตรวจ คู ผิว หน, ง ตาม ศีรษะ และ กอ  และ ริม มี เ- 
ปา ก  คู ว่า มี ท้อ น แถว คอ ใต้ คาง หรือ ที่ กก ท 

หรือ ไม่ 

๒.  จาก ดาน ทท้ าผ้ บ่1 วย  คลำ คูฅ่อ ม นา' เหลือง ใต้ 
คาง  แท้ ว ไป ยืน ท้า นทท้ ง  คลำ หา ต่อม นา- 
เหลือง ที่ คอ  (คลำ ที ละ ท้า ง โดย ให้ เอียง ศีรษะ 
ไป ทาง คาน ที่ จะ คลำ)  สำ หริ' บ ต่อม ไทรอยด์ 
จะ คลำ ไต้ ดี ขน ระหว่าง นึ่ว  โค ย การ ท้น เอา 

กล่อง เสียง ไป ทาง ท้อ นที่ จะ คลำ 


0 


๓.  ฅ่อไ ปฅร ว จด ใน ปาก  ดุล* กษณ ะ พ้น ปลอม 

ให้ เอา ออก แล* ว คลำ ด ท ว ปาก  หา บริเวณ ที่ 

อาจ เบน แผล หรือ เบี่น ไต แข็ง  (การ ตรวจ ลํ้น 
จะ ต้อง คลำ ค เสมอ  เวลา คลำ โคน ลน ควร ให้ 
กม ศีรษะ เวลา คลำ พ้น ปาก  ควร มี  น้วค ลำ 

ประกบ ต้าน นอก ปาก ต้ว ย) 

๔.  ตรวจ ดุจ มก ต้าน หนำ  และ ดุ ภาย ใน ส่วน หลํง 
ของ ช่อง ปาก  แถว โคน ลน  แถว กล่อง เสียง 
และ นา โซฟา ริงซ์ ควย กระจก  (ใน บาน เรา 

ต้อง พยายาม คลา ริงโ กฟา ริงช์ และ นา โซฟา ริงซ์ 
ให้ มาก) 

๕.  ทำ ไ บอ อปซี่ ตำแหน่ง ที่เบึ นไฅ หรือ เบน แผล 
ถ1- า’. ล็กก ว่า  ๑  ซ. ม.  และ ไม่ น่า ใช่ มะเร็ง  ก็ 
ควร' ต้ดอ อก ท ง หมด  แล วส่ง ให้ พยาธิ แพทย์ 
ตรวจ ชน เนั้อ 

๖.  ลำ พบ ต่อม นา เหลือง ที่ คอ โต  อย่า เพ ง ทำ ผ่า- 
ต้คฅ 'อม น น  ควร ทา ตำแหน่ง มะเร็ง ปฐม ดุมิ 
โน ปาก  ใน คอ  ๆลๆ  เสีย ก่อน 


๑ ไว 

มะเร็ง ของ อ ว, ย' วะ ใน ทรวง อก  หรือ ใน ช่อง 
ทอง  หรือ แม้ ใน อ้งเ ชิง กราน  อาจ มา พบ 
แพทย์ ใน แบบ ที่มีฅ่ อม นา เหลือง โค เหนือ 
ไห ปลา รำ  โค ย เฉพาะ อย่า งย์ง ทาง ด่าน ซ*' เย 
แสดง- ว่า เบ็่น ระยะ สุด ท่า ย แล้ ว 
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ม คล ก 

-  สัญญาณ หน งท อาจ บ่ง ถง มะเร็ง ใน บริเวณ นํ้คอ 
มี เลือด หรือ สี่ง ผิด ปรกติ ไหล จาก ช่อง กล อด 

มะเร็ง ของ ปาก มด ล กน ไ แบี่น มะเร็ง สัน ด' บ หนึ่ง ของ 
บ* านเ รา ควย 

©.  การ สำรวจ ทา เซลล์ มะเร็ง จาก ช่อง คลอก  โดย 
การทำ แป ป สะ เมีย รื  เบน วิธี ช่วย ให้ พบ มะเร็ง 
ใน ระยะ เรืม แรก  แด่ สัาไ ม' พบ ก็ ไม่ แน่ ว่า จะ ไม่ 
เบน 

๒.  ประ วิด เลือด ออก ผิด ปรกติ  หรือ ออก เมื่อ ร่วม 
ประเวณี  หรือ มีด ก ขาวจะ ด* อง ไค้ รบ การ ฅรว จ 
ภาย โน  ซึ่ง เบี่ นของ ง่าย  ด*- อง ทำ ทุกราย  ควร 
คิด ว่า เบื่น มะเร็ง ไว้ ก่อน  จน กว่า จะพิ สุจนึ่ ไค้ ว่า 
เบื่น อย่าง อี่น  ไม' มี การ สัก ษา การ ดก เลือด  ดก- 
ขาว โดย ไม่ ไค้ ฅรว จ ภาย ใน ก่อน 

๓.  ทำ ไ บอ อปซี่ ตำแหน่ง ที่ สงสัย  เช่น ดำ แหน' งขร 


๑๘ 


.ข ระ  หรือ กำ น ๆ  ทรื อทเ หน ผิคป รกฅิ ใน ชิ ส- 

เตอร์ เท สท์  หรือ ใน คอ ล โปส โก ป 

๔.  ค่าย ง ไม่ พบ สีงผิ ค ปรก ฅิ  หรือ สงต์ ย เบน ใน โพรง 
ม คล ก  เช่น  ม คล กโฅ กว่า ปรก กิ  หรือ มี ของ 
ไหล จา กร ปาก ม คล ก  ก็ ควร ข คม ค ลูก เอา เนอ 

มา ค 

๕.  การ วินิจ ฉํย มะเร็ง ขอ งม คล กทีเ บน มาก แล ว เบน 
ของ ง่าย  แค, ที่ ถก เรา ควร ฅรว จ หา ราย ทเ บ่น แต่ 
น็อย  หรือ คง แต่ ยง ไม่ มี อา •การ เลย 


สฅรื ใ นวย  ๓๕  บ ขน' ไป  ควร ไค รบ การ ฅรว จ ภาย ใน บ 

ละ  ๑- ๒  กรง 

การ รก ษา มะเร็ง ปาก ม คล ก  ใช้ ร" กิษา ควย รืงสี  คือ ใส่ 
รา เคียม และ ฉาย ร, ง สี่  มีน์อ ย ราย ที่ จะ รก บา ไค คำ ย การ 
ผ่า คํค  สำ หรื บก ารรื กบ าคํว ยร้ง สี ทำ ไค้ ทุกระยะ คง แต่ 
ระยะ ที่  ๑  ถึง ที่  ๔  แค่ การ ผ่า กิ, ค ทำ เฉพาะ ระยะ ที่  ๐ 
กบ ที่  ๑  โค ย ต่อ งอ าศย ความ ชำนาญ และ เลือก ราย ที่ 

เหมาะ สม เท่า นน 


เตา นม 

สํญ ญาณ หนืง ที่ อาจ บ่ง ถง มะเร็ง บริเวณ นคอ 

I ' 

ก้อน ที่ ไม' เจ็บ ปวด  โค ย เฉพาะ อย่าง ยง ก้อน ใน เก้า นม 

ใน การ ตรวจ เก้า นม  ก้อง ให้ ถอด เสํ้อ ออก หมด  ตรวจ 
เปรียบ เทียบ ดทํ้ง  ๒  ก้าง 

๑.  ใน ท่า นง  ด และ คลำ เก้า นม ท ง  ๒  ก้าง อย่าง ละ- 
เอียด  ให้ ทวท งก้ว ยนว มือ และ ผืามื อ  คระ ก้บ 

หำ นม  รปท รง  ก้กษ ณะข อง ผิว หนํง ที่ อาจ 
เปลี่ยน ไป เบี่น รอย บุ๋ม  เบั้ย ว  หรือ กลาย เบ็เ น 
แบบ หนำ ห ม  ท8 ง ขณะ ยก แขน ขน หรือ เอา แขน 
ลง 

๒.  ใน ท่าน' ง  คลำ ทา ต่อม นา เท ลือ งที่ก้ กแร้  (ใช้ 
มือ ตรง ก้าม สำ หริ บ รก แร้ แต่ ละ ก้าง)  และ ที 

เหนือ และ ใต้ ไห ปลา รำ ทํ้งส อง ก้าง  (เวลา ยืน 

ก้าง ท สง ผ้บว ย) 


เตุ00 


๓.  ใน ท่า นอน ยก แขน ขํ้นแ ละ ลง  คลำ ให้ ท' ว เฅา นม 
และ ร ก้แร้ อีก ครํ้ ง  ดล้ก ษ ณะห่ วน มมี อะไร ออก 
มา หรอ  เม 

๔.  ล้อ น ใน เท่า นม ท กราย  ที่ ไม่ สง ส้ยเ บน มะเร็ง เลย 
ก็ ควร ต* คอ อก ท กราย  แล้ว ส่ง ไป ไ บอ อปซี่ 
๕.  ใน ราย ที่ สง ล้ย มะเร็ง ถ้า เบน ระยะ แรก ก็ อาจ เอา 
กอ นอ อก ส่ง ไ บอ อปซี่ และ ขอ ผล ทน ท่  โดย 

พร* อม ที่ จะ ทำ ผ่าท่ ด ใหญ่ ท่อ ไป  ลำ ผล ไ บอ อปซี่ 
เบน มะเร็ง  (ไม่ สมควร เลาะ เอา ล้อ น มะเร็ง ออก 

หรือ ท่า ไ บอ อปซี่  แล* ว ปล่อย ให้ รอ ผล ไ บอ อปซี่ 
อยู่ หลาย ว" น) 

๖.  ทำ ผ่าล้ ดร’ กษา ได้ แท่ เฉพาะ ระยะ แรก เท่า น่น  ใน 

ระยะ ที่  ๓  และ  ๔  ท่อง ร' กษา ด้วย รํงสี 

- - - - - — - — - 

การ ร้ ก็ษา มะเร็ง ด้วย การ ผ่า ต* ค  ทำ ได้ เฉพาะ มะเร็ง ระยะ 
แรก เท่า น น  และ ท่อง มี ความ ชำนาญ พอ ด้วย  ไม่ สมควร 
ทำ ผ่า ท่ด่ มะเร็ง ใน ระยะ ที่ เบน ค่อน ขำ ง มาก แล้ว หรือ เมื่อ 
ไม่ แน่ ใจ ว่า จะ ทำ ได้ หมด เรียบ ร้อย  อย่า นึก ว่า ลำ ผิด พลาด 
ไป แล้ว ค่อย ส่ง ไป ให้ ผ้อี่แ แก้ไข 
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ฟ่าริ งช้  กล่อง เสียง  และ ปอด 

สิ ญ ญาณ หนึ่ง ที่ อาจ บง ถึง มะเร็ง บริเวณ ที คอ 

รู้สึก เจ็บ ใน คอ คล้าย ก้าง ปลา ติด คอ  หรือ เสียง แหบ ไป 

หรือ ไอ เล็กๆ  นอ ยๆ  หรือ เจ็บ หนา อก 

มะเร็ง ของ ฟ่าริ งซ์ใ น บา น เรา มี มากกว่า มะเร็ง ของ 
กล่อง เสียง  ผิดก’ บ ของ พวก ฝร่ง  ส่วน มะเร็ง ของ ปอด ก็ 
พบ มาก ขั้น  ๆ  ทุกที 

๑.  มะเร็ง นา โ ช' ฝา ริงช  อาจ มา หา แพทย์ ควย อาการ 
ต่างๆ  ก้น  อาจ เพราะ ปวด ศีรษฺ ะ หรือ กด จมูก 

หรือ มีเ ลือ คอ อก จาก จมูก  หรือ หู ออ  หรือ ก้อน 
ที่ คอ  หรือ ตา เข  ฯลๆ  ล่กษ ณะก้ อ์นที่ คอ ผิด 
กบ มะเร็ง พวก อื่น คือ อยู่ ก่อน ไป ก้าน ห ล่ง  ล’ ก ษ- 
ณะห นำ ตา เบ็๋ นล่ก ษณะ เฉพาะ  ไค้ เห็น กร1 ง หนึ่ง 
แล่ ว่ก็ ม* ก ทาย โรค ได้ ท' นที ที่ เห็น อๆ ศ’ ย การ 
ตรวจ ก้วข กระจก สะ ก้อน ดู นา โซฟา ริงซ์ จะ เห็น 
แผล เล็กๆ  การ ถ่าย พี่ล์ม เอกซเรย์ กระ โหล ก 

ศีรษะ ก้าน ข้าง  ช่วย ให้ เห็น ก้อน มะเร็ง ใน 
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นา โซฟา ริงซ์ ไค้  การ คลำ  การทำ ไบ ออ ปซที 
นา โซฟา ริงซ์  ถึง ไ บอ อปซี่ ไม่ พบ ก ยง ไม่ แน่ ว่า 
จะ ไม่ เบน 

๒.  มะเ รง ออ โร ฟ่าริ งช  เบน ส่วน ที เห น ไค้ ง่าย  อาจ 
ทำ ให้ รุ้สึก เจ็บ  ๆ  เวลา กลืน  ลำ ลาม ไป ถึง โคน 
สั้น  อาจ ทำ ให้ เจ็บ ราว ไป ถึง หู ไค้  เพียง แค่ ใช้ 
ไม้ กคลื น  ก็ พอ จะ เห็น ค่า แทน่ งม ะ  เร็ง ไค้  I 

๓.  มะ เร์ง ลา ริงโ กฟ่า ริงช์  มก มา ทา เรา เม อมี กอ น 
โฅุที่ คอ ข้าง ใด ขาง หนึ่ง หรือ ท่ง๎ส อง ข้าง แล* ว่  มก 
ให้ ประ' วํฅ เจ็บ ใน คอก ลำ ย กาง ปลา ติค คอ  อา ศ* ย 
การ ตรวจ พบ ควย กระจก ส่ะทํ อนด ใน ลำ คอ  การ 
คลำ  และ การทำ ไ บอ อปซี่  ผ้บว ยที่มี อาการ 
เจ็บ คอ เล็กๆ  นอ ยๆ  ด* ง กล่าว  จ็ง ควร ตรวจ ใน 
คอ  ไม่ ควร รอ จน กระทา เกิค ก้อน ที่ คอ 

๔.  มะ เร์ง โ! ล' 03 เสี ซา  ควร ตรวจ พบ ไค้ คํวย การ 

ตรวจ ด่วย กระจก  ควร ตรวจ ทุก กรง เมื่อ เสียง 

แหบ ผิด ปรกติ ไป  เพราะ ถา จะ รอ จน หายใจ ข้ด 
ทรือ มี ก้อน ที่ กอ ก็ จะ เบน การ ช* กชำ เกิน ไป 


/ 


๙.  มะ เร์ง ปอด  ก่อ ง อา ศ ย การ ตรวจ ก่วย เอกซเรย์ 
เสมอ  ควร ถ่าย เอ๊ก ซเร ย ปอด บี่ละ  ๒  ค ร8 ง  การ 
หา เซลล์ ของ มะเร็ง ใน เสมหะ และ การ ส่อง กลอง 
อาจ ช่วย ไค้  ไม่ ควร ร' กษา แบบ ว' ณ โรค ปอด 

โดย ไม่ มี การ สำรวจ ผล การ ร' กษา  หรือ ถ่าย 

เอ็กซเรย์ ปอด ค การ เปลี่ยน แปลง  มะเร็ง ของ 

ปอก ที่ มา วินิจ ฉ' ย โรค ต่อ เมื่อ หอบ หรือ มี ก่อน ที่ 
คอ เช่น น8 น เบน การ ให้ การวิ นิจฉ 'ย โรค ชำ เกิน 


กระ เหาะ อาหาร และ หลอด อาหาร 

สิ, ญ ญาณ หน้ง ท อาจ บ่ง ถึง มะเร็ง บริเวณ นคอ 


อาหาร ไม่ ย่อย 

ทอง อืค  หรือ นา หน6 ก ฅำล ค  ทรือ 

กลืน ลำบาก 

มะเ รง กระ เนา ะ อา ทา ร  ความ จริงๆ ะ รอ ให้ น์าห น* ก 
ทํว์ล ค  หรือ คลำ พบ ก้อน' ในท์ อง นํ้น  เบน การ ชำ เกิน ไป 
ตอง อา ศ* ย การ ตรวจ เอกซเรย์ เบ็่น ประจำ 


๑.  ถา การ ย่อย อาหาร ผิด ปรกติ  ก็ ควร ตรวจ กระ- 

เพาะ อาหาร ทาง เอกซเรย์  ใน การ ตรวจ สอบ 

สุขภาพ ประจำ บื่  จึง ควร ส่ง ตรวจ เอกซเรย์ กระ- 
เพาะ อาหาร ดํวย 

๒.  แผล เปป คิก ของกระ เพาะ อาหาร  อาจ มี มะเร็ง 
ชอง กระเพาะ อาหาร ร่วม ดํวย ก็ ไค้ 

๓.  มะเร็ง ของกระ เพาะ อาหาร  ๕ อ- ๖  ๐*  พบ ระ- 
หว่าง อายุ  ๔๐- ๕๙  บี่  และ อีก  ๓๕ X  พบ 

ระหว่าง อายุ  ๖  0-๗0  บ่1  แต่ ใน อาย น้อย  ๓๐- 
๔๐  มี  ก็ อาจ พบ  ๑  0')เ 


๔.  การ ซีด อาจ เบน เพียง ลํกษ ณะที่ เห็น ไค้ ประการ 
เคียว  สำ หรบ มะเร็ง กระเพาะ อาหาร  ใน ขณะ 
เคียว กบ ที่ เบน ของ ไข กระ คกเ อง ก็ ไค้ 
๕.  อาจ ฅรว จ เห็น ถ่อ น มะเร็ง โดย ฅรง ควย กลอง สอด 
ผ่าน หลอด อาหาร  หรือ ควย การ ถ่าย รู ปลก ษณะ 
เยื่อ บก ระ เพาะ อาหาร 

๖.  ควร ฅรว จ ทดลอง เสมอๆ  ว่า ใน อุจจาระ มี เลือด 
คิด หรือ ไม่ 

มะเ รง หล ฮด ลา หาร  มก ให้ ประ วฅ ชด เจน  คอเ รม 
แฅ่ร้ บ ประทาน อาหาร หยาบ แข็ง ลำบาก  จน พี สด แม้ แด่ 
คีม นา ก็คิค คอ  แด่ ไม่ ควร รอ จน ประ วด สม บูร ณ  ดวร 
รืบ ส่ง ฅรว จ ควย เอ๊ก ซเร ย  กลืน บาเรียม  ฅง แด่ เริม ม 
อาการ ผิด ปรก คิใน การ กลืน อาหาร  กา รด รา จด ว ยก ลอง 
จะ ช่วย สบ บสน น และ ช่วย ใน การ พีาไ บอก ป ซ 

มะเร็ง หลอด อาหาร ส่วน บน  สมควร รก บา 
ดํวย รํงสี  และ ล่า ไม่ ถึง กบ จุด ล่น จริงๆ ก็ ไม่ 
จฺาเ บน จะฅ็ อง เจาะ กระเพาะ อาหาร ทรือ ทำ 
ทาง ผ่าน ใหม่  สำ หรํบ ส่วน ล่าง ควร รก บา 

ควย กา าม่า ตด 


ลำ ไส้ ใหญ่ และ ทวา รท นก  และ ระ บท 
ทาน ดิน บ สลา วะ 

สัญญาณ หน งท อาจ บ่ง ถง มะเร็ง บริเวณ น คอ 
มี การ เปลี่ยน แปลง ใน การ ถ่าย อุจจาระ หรือ บส สา วะ 

มะเ รง ลำ ไส้' ใทญ 'และ ทวาร ทน* ก 

๑.  ถา มี การ ถ่าย อุจจาระ ผิด ปรก ติ  เช่น  ผก ไป  หรือ 
เหลว ไป  มีเ ลือ คฅิด  หรือ มี มก ติด อุจจาระ  ก็ 
ต้อง สงสัย มะเร็ง ลำ ไส้ ใหญ่ 
๒.  คลำ หนำ ทอง ดู สัอน ใน ต้อง 
๓.  ใช้ นว ตรวจ ทวาร หนํก ทุกราย ที่มีอ จ จา ระ เบึน มก 
เลือด  อย่า รก ษา โดย เข้า ใจ ว่า เบน บิด  อาจ คลำ 
พบ ต้อน เนั้อ หรือ ฅงเ นอ  สัาใ ท้เบ่ งสัว ยก็ อาจ 

คลำ พบ ต้อน ที่อย่ สุด นั้ว ได้  การ ใช้  ๒  มือ จะ 

ช่วย คลำ ได้ ละเอียด ขน อีก  และ ควร คลำ ต่อม 

ลกห มาก ต้ ว์ย 


๔.  อุจจาระ ที่ ไค้ คิด แวม าก็ ควร ตรวจ หา เลือด เบน 
ประจำ  ถ' าพบ มี เลือด ปน ใน อจ จา ระ ใน ราย ที่ 

ไม่ พบ ก้อน  หรือ แม้ ราย ที่ ไม่ มี อาการ อะไร เลย 


ก็ ก้อง ทำ การ ฅรว จฅ่อ ไป่ อีก 
๕.  ตรวจ ก้วย กลอง ให้ เห็น ถึง ซิก มอ ยด็โ คลอน 
๖.  เอกซเรย์ ตรวจ ลำ ไส้ ใหญ่ ก้วย การ สวน แบเรียม 
มะ เรว ทา:: เดิน บ สสา วะ  อา ศยป ระ ว้ฅ้  การ คลำ การ 
ตรวจ หา เลือด ใน บส สา วะ  แก้ว ตรวจ ก้น ต่อ ไป โดย อา ก้ย 
ก ก้อง ส่อง  และ ก้วย เอกซเรย์ วิธี ต่างๆ 


ก้อน ที่ คลำ พบ ใน ก้อง เด็ก  ถา เบี่น มะเร็ง ก็ม่ก เบ็่น 
วิล์ม ส์ทเ มอ รี  หรือ มะเร็ง ของ ไต,  หรือ ของ ต่อม นา- 
เหลือง หรือ เบน นิวโ รบ ลา สโฅ ม่า  ที่ ใ 3  ๓  พวก' แก็ ยุบ ไว 
ต่อ การ ร* ก้ษา ก้วย ริงสี 


มะเร็ง ใน ระบบ ทาง เดิน บส สา วะ รวม ทงข อง ต่อ มล ก- 
หมาก และ ของ ลูกอ้ ณ' ทะ ได้ ริบ การ' ริก ษาก้ ว ย-การ ผ่า ก้ด 
แต่ ม ก็ จะ มี การ ริก ษาก้ ว่ยริ ง์สี ร่วม ด้วย  โดย เฉพาะ อย่าง 
ย์งพ วก เซ มี โน มา  ก้อง ฉาย ริงสี ริก ชา ตาม 


1ต)๘ 


สำ ห ร* บ่วิล์ มส์ท เม อร็ ควร ให้ การ ร* กษา ด่วน ทน ที่  ไม' 
ควร ค สำ ก่อน บ่อย  ถ้า ก่อน ใทญ่ ไป ก็ ส่ง ฉาย รง สี โด. ย ด่วน 
เสีย ก่อน ผ่า คิด  และ สมควร ให้ ยา เช่น พวก แดก กิ โน ม' ย- 
ชิน ร่วม คิว ย 


ย* ง ไม่ มี ยา ชนิด ใด ใช้ ร' ก. ษา มะเร็ง ให้ หาย ได้ 
เด็ด ขาด  เพราะ ฉะ น8 นอ ย่าม 'วิ ขด ลอง ใช้ ก' บ่ 
ราย ที่ อาจ หาย ได้ คิว ย วิธี การ ร' ก ษาอ ย่าง อื่น. 


1* อ ผิด ท ลาด' ใน การ วินิจ ฉํยที่ สำคํ ญ 
๗  ประการ 

ใน การ ป ฏิน่ฅ การ ค้าน การ แพทย์  ไม่ มี เรื่อง อะไร ที่ 
น่า เศ รำ ใจ เท่า ก'!! การ  ปล่อย ใท้ผ้ บ่1 วย  มะเร็ง กง อย่  ใน การ 
ค แล ของ แพทย์  โดย เช่า ใจ อยู่ฅ ลอด เวลา ว่า ไม่ ใช่ มะเร็ง 

ช่อ ผิด พ. ทด ใน การวิ นิจ ฉ' ข โรค  อาจ เกิด ไค้ โดย 

ล.  ผิด พลาด ที จะ วินิจ ฉย มะเร็ง ช่อง ปาก  โดย เช่า ใจ 
ว่า เบน แผล อำ เส บ และ ไม่ ได้ ทำ ไ บอ อปซี่  อย่า 
ลืม ว่า เรา พบ มะเร็ง ร่วม ก่, บ การ อำ เส บ ไค้ บ่อยๆ 

๒.  ผิด พลาด ที่ จะ วินิจ ฉำ มะเร็ง เค้า นม  โดย เช่า ใจ 

ว1 าเบึ นผ  หรือ ค้อม นา นม อำ เส บ เรื่อ ร’ ง  ค่ วาม 
จริง กอ นที่ค ลำ' ได้ ใน เค้า นม ควร ค้อ ง คิด ว่า เบน 
มะเร็ง เสีย ก่อน จน กว่า จะ ไค้ ผล ไ บอ อปซี่ เบ็1 น 
อย่าง อื่น 

๓.  ผิด พลาด ที่ จะ วินิจ ฉ่ย มะเร็ง ของ มดลูก  ใน การ 
รำ ษา อาการ ฅก เลือด หรือ ฅก ขาว  ■ค้ว่ ยก่า ร ใช้ 

ยา แก้ อำ เส บ  หรือ ใช้ ฮอร์โมน  'หรือ ใช้ ยา บีบ 


* 
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มด ลก  ควร จะ ต1 อง กิค ว่า เบน มะเร็ง ไว้ ก่อน ทุก 
ราย  ซึ่งต้ อง' ได้ ริ บก- ารฅ รวจ ภาย ใน  และ การ 
ตรวจ เนอ ให้ แน่ นอน เสีย ก่อน 
๔.  ผิด พลาด ที่ จะ วินิจ ฉ้ย์ มะเร็ง ของ นา โซฺฟ าริง ช์ 

ออ โร ฟาริ งซ์  และ ของ ลา ริงโ กฟา ร็งซ์  เพราะ 
ไม่ ไค้ ใช้ กระจก ส่อ งด ภาย ใน ลำ คอ ให้ ทวิ  เข้า 
ใจ ว่า คอ อำ เส บ  ทรือ โพรง ข้าง จม กอก เส บ 

หรือ ปวด ศีรษะ ธรรม คา  บาง ที่ รีบ ด่วน ไป ทำ 

ไ บอ อปซี่ หรือ ต้คฅ่ อม นา เหลือง ที่ คอ ออก  โดย 
ไม่ ท' นค ว่า ต่อม นา เหลือง โต ขั้น เพราะ เหตุ ใด 
๕.  ผิด พลาด ที่ จะ วินิจ ฉไเ มะเร็ง ของกระ เพาะ อาหาร 
ก่อน ที่ จะ ให้ การ รำ ษา ใน แบบ ของ แผล เปบ ฅิค 
ใน กระเพาะ อาหาร  ควร จะ ต้อง ทำ การ ฅรว จ 

กระ เพา ะต้วิ ยเอ๊ กซ์เ รย์  วิเคราะห์ น! ย่อย จาก 

กระเพาะ อาหาร  และ การ ตรวจ หา เลือด ใน อ วิ- 
จาร ะ เสีย ก่อน 

๖.  ผิด พลาด ที่ จะ วินิจ ฉำ มะเร็ง ของ ลำ ไส้ ใหญ่  หรือ 
ของ ทวาร หนำ  เพราะ เห็น มี ริดสีดวง ทวาร 


ไ 


๓๑ 


อก เส บอ ยู่  หรือ เข่า, ใจ ว่า เบ็น บิด  ควร จะ ไค้ รบ 
การ ฅรว จ  ๓  อย่าง  คือ  การ แยง น้ว ตรวจ ทวาร 
หน* ก  การ ตรวจ น้วย กน้อุ ง  และ การ ตรวจ 
เอกซเรย์ สวน แบเรียม 


๗.  ผิด พลาด ที่ หลง ร* กษา เรือง โลหิต จาง โดย ไม่ ทราบ 
สา เทฅ  มะเร็ง ทก แห่ง ใน ร่าง กาย เบน สาเหตุ ของ 
การ ซีด  เช่น มะเร็ง ของกระ เพาะ อาหาร และ 

ของ ลำ ไส้ ใหญ่  และ ที่ สำ ค* ญ่คือ มะเร็ง ของ เม็ด 
โลหิต โดย ตรง  ฉะ น1 น  อย่า ลืม ตรวจ น* บ เม็ด 

เลือด  ซึ่ง เบี่น ของ ที่ ทำ ไค้ เองอยู่ แล* ว 


ตา แมว พบ ใน ราย ที่ เบน เรฅิ โน บ ลา ส โคม่า  ถา 
เบี่น น้อย อาจ ร* ก บา ไค้ โดย สาย ตา ไม่ เสีย  โดย 
การ ใช้ โค บอล ที่ ดิสค์  น้า เบน มาก แล’ วย้ร่ ไม่ ยอม 
ให้ ก ว* กล กฅา ออก ก็ อาจ ช่วย ได้ โดย การ นาย รรสี 

ร* กษา 


ลำ ดํบห่ วฟ้อ ใน การ ตรวจ นาม ะเรง 

ใน สำ น* ก งาน ชอง น่าน 

๑.  ประ ว' ต- ฟ้ าด้ บส้ญ ญาณ อ้น ฅ ราย  ๗  ประการ  ใ 
๒.  ตรวจ ร่าง กาย- เนน ถึง 

ก.  ศีรษะ และ คอ-  ด และ คลำ คลอด ถง ใน ชอง- 
;  ปาก 

ข.  ใช้ กระจก ส่อง ใน ลำ คอ 
ค.  ฅรว เจ เด้า นม ทุกราย 
ง.  ตรวจ ผิว ทน" ง โดย ฅลอ ค  รวม ท งบ ริ เวณฺ 

อ ว ย่วะ ลืบพ้ น ธ-  แม้ ที่ผึา เด้า  ผืามื อ 
จ.  มี การ ตรวจ ภาย ใน เบน ประจำ  ทำ ส เมีย ร์ 

จาก ช่อง คลอด ด้วย 

ฉ.  ใช้ นํ้ว ตรวจ ทวา รท น์ก  และ ตรวจ หา เลือด 
ใน อจ จา ระ 

๓.  ถา ซี ค  ด้อง หา สาเหตุ นอก จาก ตรวจ เลือด แล ว 
ก็ อย่า ลืม ตรวจ ใน ระบบ ทาง เดิน อาหาร ด้าย 
๔.  ตรวจ  วิเคราะห์ บส สาว ะ. คฅะ กอ นของ บส สา วะ 
๕.  ส่ง เอกซเรย์ ปอด  และ ระบบ อื่น  ๆ  ที่ สง ส’ ย 
๖.  ตรวจ ทวาร หน่ก ด้วย กล้อง และ นวมี อ 
๗.  ทำ ไ บอ อปซี่ ตำแหน่ง ที่ สงด้ ยทก แห่ง 


มะเร็ง ท ทบ บ่อย ใน ประ เ^ส ไท ข-การ ตรว ปี พบ ใน ระยะ แรก-การ ริก ษา  และ ผล 
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เรื่อง  “พิษ ตะ กำ5’ 

ใคย 

นาย แพทย์ เสนอ  อิน ท รส ขฅร 

เมื่อ ไม่ กี่วไ ฌาน! เอง  ได้ มี ข่าว ว่า  กอง ควบ คุม อาหาร 
และ ยา ได้ เก็บ รวบ รวม ด้วอ ย่าง ของ เด็ก เล่น ที่ ผลิต ขน่ ภาย 
ใน ประเทศ  โดย สง ส* ย์ว่า จะ มี ของ เด็ก เล่น ราว  ๒๐- ๓  0 
ชนิด  จะ มีสี เคลือบ ที่เบึ่ นอ* นครา ย แก่ เด็ก อยู่ ด้วย น8 นไป 

ตรวจ วิเคราะห์ เพื่อ ความ ปลอด ภ้ย์  ฅ่ อ สุขภาพ และ ชีวิต 
ของ เด็ก  ข่าว นั้น* บ ว่า เบึน ที่ น่า ยินดี อย่า งยื่ง 

บรรดา ของ เด็ก เล่นฺ ที่ ผลิฅ ออก มา จำหน่าย โดย ทำ ด้วย 
พลาสติก และ มีสี เคลือบ อยู่  เช่น  รถ ยนต์  นกหวีด  บืน 
และ ฅ๊กฅ าฅ่า ง  ๆ  หรือ ของ เด็ก เล่น ที่ เบ็1 นพ วก โลหะ และ 
ขนม ที่มีสี เคลือบ อยู่ ด้วย  เหล่า นอ าจมี สาร ที่เบื่ น พิษ  โดย 
เฉพาะ พวก ตะ ก- ว หรือ ปรอท อย่ ด้าย  ของ เหล่า นั้เมื่ อ เด็ก 
เอา มา เล่น และ เผลอ ดด หรือ อม เล่น ด้วย  สีที่ เคลือบ อย่ 

บรรยาย  ทาง  วิทยุ  สถานี  วิทย  กระจาย  เสียง  แห่ง  ป  0  ะ  เทศ  ไทย 
ออก  อากาศ วิ  นศก ร์ที่  ๒๘  พฤษภาคม  พ.  ศ.  ๒๕®  ๕ 


หรือ โลหะ ที่มี สาร เบน พิษ นํ้อย่ ด้วย  อ พหล คลอก หรือ 
ละลาย ต่ำ กลืน เข้า ไป  และ ไป สะสมอยู่ ใน ร่าง กาย  ซึ่ง 
นาน  ๆ  เขา  จำนวน สาร ที่ เบน พิษ เท ล่า น็จะ เกิด เบ็1 น พิษ 
ต่อ ร่าง กายอย่าง รุนแรง ไค้ 

เพื่อ ให้ ทราบ ถึง อ้น ฅ ราย ใน เรื่อ งนั้  จึง จะ ขอ กล่าว 
ถึง เรื่อง พิษ ของ ตะ กา พอ สิง เข ป  จะ ไค้ ระ วำอ้ วที่ จะ ไม่ 
รบ เอา ฅะก่ ว เข้า สู่ ร่าง กาย และ เกิด เบี่น พิษ แก่ คน เอง  และ 
กน ภาย ใน ครอบ ครำ ด้วย 

ความ จริง ภาย ใน ร่าง กาย ของ คน เรา ก็มีพ วก โลหะ ต่างๆ 
อยู่ หลาย ชนิด  แต่ ความ อ้อ ง การ แร่ ธาตุ โลหะ  ซึ่ง ร่า ง- 
ก' าย จำ เบึน ต่อ การ คำ รง ชีวิต อยู่ น น  ก็มีอ ยู่เพื ยง จำนวน 
เล็ก นำ ย  ยำ มี ธาตุ โลหะ หลาย ชนิด ที่ ร่าง กาย ไม่ เพิ ยง แต่ 
ไม่ อ้อ ง การ เลย  หาก ยำ เบี่น พิษ เมื่อ ริบ เ ข่า' ไป อ้วย  พืษที่ 
เกิด จาก โลหะ เหล่ านํ้น  มก จะ ไม' ค่อย ได้ สำ เกฅ หรือ นึก ถึง 
ใน เมื่อ ได้ ริบ เข้า ส่ ร่าง กาย  จน ต่อ เมื่อ เกิด อาการ รน แรง 
ขํ้นแ ลำ  นอก จาก นํ้น ยำ ริก ษา ไค้ ค่อน ข้าง ยาก มาก อีก ด้วย 

พืษที่ เกิด จาก ฅะกํ ว  มำ จะ ถือ ว่า เบน โรค ที่ เกิด ขน 
จาก งาน อาชีพ และ เกิด ได้ มาก ใน ผู้ใหญ่  แต่ ใน เด็ก เล็กๆ 


๙0 


/ 


ก็ อาจ เกิด ได้  และ- จะ เกิค อาการ อย่าง รุนแรง มาก ควย  ซึง 
บาง ค ร1 ง จะ เกิด อาการ ทาง สมองอย่าง รุนแรง มาก จน ถึง 
ก* บเบื่ นอ* นฅ ราย ต่อ ชีวิต ได้ ง่าย ที่ สด 

ตะ กํ่ว์ที่ จะ เข่า สู่ ร่าง กาย น1 น  ส่วน มาก ก็ โดย การ กิน 
เข่า ไป  พวก ช่อน  จาน  ชาม หรือ ภาชนะ ที' ใส่ นา ใส่ อาหาร 
ตลอด จน พวก เครือ งก ระ ปอง ที' เบ็1 น โลหะ มี พวก ฅะก วิ 
ผสม อยู่ หรือ ใช้ ฅะกํ่ วิ บ* ดก รี น8 น  อาจ มืฅะ กํ่วิล ะ ลาย ต* วิ ปน 
ไป ก* บ อาหาร  และ เมื่อ กิน เข่า ไป จะ ไป สะสม อย่ ใน ร่าง กาย 
ที ละ เล็ก ละ นํอย จน เกิด เบน พิษ ไค้ ต่อ ไป 


พวก เด็ก  ๆ  เกิด พิษ จาก ตะ ก วิ ได้ ง่าย  จะ พบ ไค้ ใน 
พวก ที่ อยู่ ม่าน เก่า  ๆ  และ ภาย ใน บ้าน ทาสี บ้าน  โดย สีทๅ 
บ้าน น8 นมีพ วก ธาตุ ฅะกั๋ วิ อยู่ ดวย  นาน  ๆ  เข่า สีที่ ทา ไว้ น1 น, 
กะเทาะ ร่วง ลง มา สู่ พี น  เศษ สีนี เด็ก อาจ หยิบ กิน เข่า ไป 
หรือ ละออง ของ สีทีร่ วง หล่น อยู่ ตาม พั้น, บ* อง ติด มือ เด็ก 

แล ว เดก หยิบ อาหาร ใส่ ปาก  ทำ ให้ ได้ ผุ่เน ละออง ของ สีนํ้น 
เขา ส ราง กาย ดวย  นาน วน เขา ก จะ ไค้ ฅะกํ วิ เพิม ขน ใน 


ราง กาย ทุก ท 


๔© 


เด็ก จะ ได้ ตะ กำเ ขำ ส่ ร่าง กาย น8 น ส่วน มาก ได้ จาก พวก 
ของ เล่น  โดย ของ เล่น น1 น เขียน หรือ ทา ควย สี ซึ่ง มี พวก 
ฅะ ก"1 โผ สม อยู่  รวม ทงํ้พ วก ล กบ ทม์,  สาย ส ร่อย,  ทำ เลียน 
ให้ เหมือน ไข่มุก ค  พวก เด็ก เล็ก  ๆ  ซึ่ง คาม ปรก ฅิม้ก จะ 
ชอบ หยิบ ของ ที่ ตำ พบ เขา ปาก  หรือ ถ้า ถือ ส็งใ คอ ย่ก็มํ ก 
จะ อม เล่น อย่แ ถ้วน1 น  จะ ได้ร่ บฅะ กำเ ขำ ไป โดย ไม' มี 
ผู้ใหญ่ ได้ คิด คาด ถึ^ 

ตะ ถ้วน จะ ถก ดูด ซึม จาก ระบบ ทาง เคิน อาหาร  และ 
จะ เก็บ สะสมอยู่ ภาย ใน อวำ วะ ต่าง  ๆ  โดย เฉพาะ จะ ไป อยู่ 
รวม ที่ ตบ และ ไค  จน ใน ที่ สุด จะ ไป อยู่ ใน กระดก ต่าง  ๆ 
ใน สภาพ ของ เกลือ ตะ กำ ซึ่ง ไม' ละลาย ตำ ได้ 

ตะ ถ้วน อก จาก จะเ ขำ สู่ ร่าง กาย โดย การ กินเ ขำ ไปแ ลำ 
ยำ อาจ ซึม ซา บเขำส่ ร่าง กาย ได้ โดย ทาง ผิว หนำ และ ทาง 
หายใจ ได้ ดำ ย  พวก, แาม ไ เบา งอ ย่าง ที่มี สาร ประกอบ ของ 
พวก ตะ กำ ผสม อยู่  เมื่อ ถูกถ้ บ ผิว หนำ ก็ อาจ ถูก ดคซึ มเ ขำ 
ไปส่ กระแส เลือด ได้ 

สำ หรบ การ เขำ สู่ ร่าง กาย ทาง การ ทาย โจน8 น  ปรากฏ 
ว่า  อาการ ของ พิษ ตะ กำ จะ เกิด ขั้น ได้ เร็ว ยื่งก ว่า ที่ กินเ ขำ 
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ไป ถึง  ๑๐  เท่า ทิว  ใน โรง งาน ทมีก ารทุ้ เงก ระ จา ย ของ สาร 
ประกอบ พวก ตะ กำ  จะ ทำ ให้ คน ใน โรง งาน หายใจ เอา 
ตะ กำ เข้ าส่ ร่าง กาย ได้ มาก  ๆ, ใน ทาง การ แพทย์ เคย มี ประ- 
วัติ คน ใน โรง งาน ทำ แบตเตอรี่  รถ ยนต์ เกิด พิษ ตะ ก ว่ขํ้น 
เกือบ หมด ท* ง โรง งาน  จาก การ เกิด ไฟ ไหม้ โรง เก็บ แบต- 
เตอรี่  ควัน ของ ตะ กำ ที่ ถก เผา น* น  V เงก ระ จา ย ไปทํ ว  ทำ 
ให้ กน ใน โรง งาน ส, ค หายใจ เข้า ไป  1  และ เกิด เบน พิษ ขั้น 
ใน บจจ บ' นแม้ ว่า จะ มี การ ระวัง ให้ ความ  ปลอด  ภ' ย  แก่ 
กน ใน โรง งา นอต สา ห กรรม เบ็1 นอ ย่าง คีที่ สุด  ก็ ยำ มี เสมอ 
ที่ คน งาน ใน โรง งาน ทำ แบตเตอรี่ และ ตาม โรง งาน หรือ 
เหมือง ถ ลง แร่ บาง แห่ง  ซึ่ง ทำ งาน อย้ ใกล้ ชิด พวก โลหะ 
ที่มีฅ ะ กำ อยู่  และ ประมาท โดย ไม่ ระวัง ตำ 

ท่อ ไอ เสีย รถ ยนต์ ที่ ปล่อย ไอ เสีย ออก มา มาก  หรือ ใน 
ควัน จาก ใบ ยา สบ ที่ ถก เผา ไหม้  โดย เฉพาะ ใบ ยา สบ ที่ ใช้ 
ยา พ่น ตัน ตัว แมลง ที่มีพ วก สาร ประกอบ ของ ตะ กำ ผสม อย่ 
ก็มีพ วก ไอ ของ ตะ กำ อยู่ คำ ย  คำ น* น โน บริเวณ ที่มี รถ ยนต์ 
อยู่ หนา แน่น  หรือ บริเวณ โรง งาน ที่มื การ เผา ใบ ยา สบ น* น 
จะ พบ ว่า มีฅะ กำ อยู่ ใน บรรยากาศ มิ ใช่ นอ ย  ผู้ ที่อย่ ใน 
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1 


บริเวณ เหล่า น น จะ 
เวลา เหมือน ก้น 


V]  V 


I 


ครบ ฅะก ว เขา ส ราง กาย อยฅ ลอด 


ท่อน าที่มื ธาตุ ฅะกํ ว ผสม อยู่  อาจ มืฅะ กำ ละลาย มา ใน 
นา และ ถ* าใช้ ดื่ม อยู่ นาน  ๆ  ก็ จะ ไค้ คะ กำ เพื่ม ใน ร่าง กาย 
คำ ย  กระสน บื1 นที่ ท่า ดำ ยฅะ กำ  เช่น  กระสน บึ่นอํ คล ม 
เคย มี พวก เล่น บน ชอบ เอา ใส่ ปาก อม ไว้ เพื่อ จะ บรรจุ บึน 
และ เกิด พิษ คะ ก'1-' ว ขน ก็มื  พวก สำ เว่ที่ ถูก ยิง แค' ไม่ ถก เบา 
หมาย ถึง คาย.  เคย พบ ว่า สตร์ ที่ ลูก ยิง นื่นกิ นก ระ สน เขา ไป 
แล* ว ตาย ไค้ ดำ ย พิษ ตะ กึว์ 

ผู้หญิง ที่ก้า ลำ ฅํ้ง ครรภ์ และ เกิด เบน พิษ คะ กำ ขีนแ ลำ 
ปรากฏ ว่า เด็ก ใน ครรภ์ เกิด เบน พิษ ไค้ อย่าง รุนแรง และ 
อาจ คาย ใน ครรภ์ คำ ย 


เนื่อง จาก พวก ของ เล่น ต่าง  ๆ  ของ เด็ก  เคย ปรากฏ 
ว่า ทำ ให้ เด็ก เกิด เบี่น พิษ จาก ฅะกํ วน ไค้ มาก  ๆ  จึง มี บาง 
ประเทศ ตํ้งเ บน กฎหมาย ไว้ ว่า  บรรดา ของ เล่น ของ เดก ที 
ทา หรือ เขียน ดำ ยสี  หรือ พวก สี ที่' จะ ใช้ ทาเ ครอง' ใช้ เก รอง 
แต่ง บาน น น  จะ ค* อง เบน สีที่มี คะ กำ อยู่  8  เปอร์เซ็นต์ 


( 


I 
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หรือ น้อย กว่า นั้ผส มอย่  โดย ถือ ว่า จำนวน ฅะก้ ว เพียง  ด 
เปอร์เซ็นต์ ที่ ผสม ใน สีน้น จะ ปลอด ภ* ยพอ 

นอก จาก ที่ กล่าว มา  พวก ตะ ก้ว ย* ง อาจ พบ ได้ ใน พวก 
ยา ฆ่า แมลง  หรือ ยา ฆ่า ศ* ดร พืช บาง ชนิด อาจ ได้ ร* ป เขา สู่ 
ร่าง กาย โดย การ ทาย ใจ เขา ไป  ขณะ ใช้ พ่น คาม ตน พืช 
หรือ บ* งเอิ ญ ลง ไป สู่ อาหาร และ น้า ดื่ม  แล้ว กิน หรือ ดื่ม 
เขา ไป  พวก สาร ประกอบ ของ ตะ กว์ที่ เบืน นาม* น, ซึ่ง เติม 
อย่ ใน น้า ม* น เบนซิน เพื่อ ก้น เครื่อง ยนต์  “น์ อก”  หรือ ให้ 
เครื่อง เดิน สะดวก น้ นมี เติม อยู่ เบ็1 น ส่วน ผสม- จำนวน น้อย 
ไม่ ทำ ให้ เกิด อ* น ตรา ยอ ย่าง ใด น้ก่  แต่ ต*, วสา ร ประกอบ 
โดย ตรง น น  อาจ ถูก ดุ ค ซึมเ ข่า ทาง ผิว หน' ง หรือ หาย ใจุ 
เขา ไป ได้  และ จะ เกิด พิษ อย่าง รน แรง ที่ สุด  คน ที่ ทำ งาน 
อยู่ ใน โรง งาน นำ มน เบนซิน และ เกี่ยว ข้ องก้ ปสๅ 7 ประ- 
กอบ  พวก น  จึง ล้อ ง ระ วง อย่าง มาก 

อา การติ เกิด จาก ■พิษ ของ ฅะล้ วจุะ ปรากฏ ขน เมื่อ ได้' ซิบ 
ตะ กํวเ ขา สู่ ร่าง กาย ที ละ เล็ก ละ นอ ย จุน ม-เอ พ 011 ก้' ๅ  จะ เรืม 
ตน มี อาการ โดย เกิด อาการ ปวด ท่อง อย่า ง 7 น แรง  (1 ที่ 0 
อาหาร  มี อาเจียน เบึน พ' กๆ 


- 


อาการ ทาง ระบบ ประสาท จะ ปรากฏ ขน  คือ  ซึม 
หงอย  สะดุ้ง  และ กระ ส' บก ระ ส่าย  โซ เซ  อ่อน เพลีย  หมด 
แรง  หรือ เกิด อ” ม พาฅ ของ แขนขา  บาง ราย มี ช' กก ระ ตก 
แรง ด', น เลือด สง  ตาม ำเนื่ อง จาก ประสาท ตา เสื่อม โทรม 
ไป  ซีด ลง เนื่อง จาก เม็ด เลือด แดง ถก ทำลาย 

V 

อาการ ปวด ทํอ่ง จะ มี อย่าง มาก มาย  และ ส่วน มาก ปวด 
ตอน ใต้ ระ ค' บ สะดือ สง ไป  ถาก ค บีบ ทน้ าท์อ่ ง แล้ว รู้สึก 
ท เลา ไป บำง  ปวด รุนแรง นื่จะ มีเบ็ 'นพ” กๆ  และ พ' กล ะ 
นาน  ๆ  พรือ่ ม  ๆ  ก่น จะ มี ท, อง ผูก ดำ ย 


อาการ ส่า หาก มี มากๆ จะ ทำ ให้ หมด สติ และ เลีย ชีวิต ไต้ 

ผ้ที่ เกิด พิษ จาก ฅะก่ วน ใน ระยะ หล ำๆ เมื่อ เบ็1 นเ รอ รำ 
แส่ ว  จะ ทำ ให้ เกิด มี หลอด เลือด แข็ง  ไต จะ เที่ยว หด ตำ 
เล็ก ลง  เกิด มี แรง ดิน สูง  และ หำ ใจ โต ไค้ 

การ เกิด พิษ ตะ ก่วนื่  ม” กจะ ปรากฏ อาการ ขน ก็ ต่อ เมื่อ 


ไต้ ร้ บฅะ ก่วเ ร่า สู่ ร่าง กาย เบื่น ระยะ นาน  ๆ  แส่ ว  ดำ น8 น 
พิษ ฅะก่ วจึง ไม่ อาจ ทราบ ไต้ ตํ้ง แต่ แรก  ๆ  การ วินิจ ฉำ 
โรค จึง ค่อน ชำ ง จะ ยาก  และ อา การที่ กล่าว มาน1 นก็ ไม่ ใช่ 


/ 
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เบ็น ท กอ ย่าง ด้ง กล่าว  อาจ มี เพียง อย่าง ใด อย่าง ทน งทรื อ 
บาง อาการ  แต่ อา การที่ สำ ณับู ควร นึก ถึง ว่า จะ แพ้ พิษ 
ฅะกํ่ ว์ก็ คือ  ซีด ลง  อ่อน เพลีย  กล่า มเนั้ อท มด กำ ลง  ท’’ อง- 
ผูก  ปวด ท่อง รน แรง  และ ข้อ มือ ดก  ล่า หาก จะ มี อาการ 
อื่น  ๆ  ด้ง กล่าว มา แล่ ว่  และ มี ประ ว่ฅแ น่ชิด ว่า ได้ ร* บ พวก 
ตะ ก* วเ ขำ' ไป แล่ วิ  ก็- จะ ยง วินิจ ฉ* ย่ โรค ได้ แน่ ชิด ขั้น 


การ ตรวจ อุจจาระ และ บส สาว ะ,  ล่า พบ ว่า มีฅะ ก' วอย่ 
ด้วย  เบ็๋น การ ช่วย สน* บสน น ว่า เบ็1 น โรค พิษ จาก ตะ กํวนั้ 

ดียิ, ง ขน  ใน เด็กๆ การ เอกซเรย์ กระดก  โดย เฉพาะ 

.1.."  1. 1 ''.1'''-.'...  '1.-. น่ 
กระดก ทอน ยาวๆ  เชน  กระดก ขา หรอ แขน  จะ เห นม 

ฅะก่ วที่ ไป รวม ท่ว อยู่ ที่ ตอน ปลาย  ๆ  ของ กระดก 


พิษ จาก ดะ ก วน  แม้ จะ ร* กษา ได้ อย่าง ถกด้ 'อง และ ดี 
ที่ สุด  ก็ ทำ ให้ อาการ ต่างๆ กล* บพ้น คืนคี ได้ ชำ มาก  หรือ 
บาง ราย อาจ มี อาการ บางอย่าง ไม่ ดีกล่ 'บ คืน ตาม เดิม ก็ ได้ 
อาการ ปวด ท่อง อย่าง รุนแรง อาจ หาย ไป ใน เวลา ชํว์ ไม่ กี่ 
ว* น นก  แต่ อาการ เลือด จาง  ทอง ผก  และ หมด เรี่ยว แรง 
นึน่  จะ ยง คง มี อยู่ ต่อ ไป นาน อีก หลาย อา พ้ตย์  อ* ม พๅฅ 
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ถา เกิด มีชึน จะ ดี ขน ไค้ ชำ มาก  หรื อบ าง ราย จะ เบี่น อ* ม์ พาด 
ฅ่อ ไป โดย ไม่ อาจ คืแค้ คาม ปรก ดี  อาการ ทาง จิต ซึ่ง อาจ 
เกิด มี อาการ เพอด ล' ง  หรือ มี ประสาท หลอ นม* กจะ หาย ไป 
ได้ ทนท้ และ เบ็, น ปรกติ เมื่อ ไค้ ร' บ การ ร' กษา แล้ว  แต่ อา- 
''การ ช้มเ ศร าน1 น อาจ หาย ไป แต่ ชำ กว่า มาก  ภาย หล* ง การ 
ร้ กษา จะ  ไค้ ผลดี เพียง ใด น1 น  ก็ ขน อยู่ ก* บ อาการ ต่าง  ๆ  มี 
มาก น้อย เพียง ใด  และ เกิด อาการ รุนแรง แค่ ไหน คํวย 
สำ ท ร* บ พวก เด็ก  ๆ  แล้ว  อาการ ของ พิษ ตะ ก' วม่ก จะ 
เรืม ล้น ควย การ ช* กก ระ ดุก ถี่  ๆ  ซึ่ง คล้า ยก* บ การ ช* ก ของ 
โรค ลม ช* ก  หรือ ที่ เกย เรียก ก้ น ว่า โรค ลม บ่า ท ม  ด* งน8 น 
จึง ถือ ไค้ ว่า เมื่อ เกิด กบ เด็ก แล้ว อาการ จะ รุนแรง มาก  ซึ่ง 
การ ช* กก ระ ฅกน์ อาจ เบ็! นต่น์ เท คุ ของ การ เสีย ชีวิต ของ เด็ก 
หรือ ล้า' หาก ร* กษา ทาย ไป ไค้ แล้ว  เด็ก น นม* กมีส มอง เสื่อม 
โทรม ไป  ทำ ให้ กลาย เบ็น เด็ก สติ บ ญญา อ่อน ได้ 

ใน เมื่อ ตะ ก ว่ก็มี บทบาท สำ ค ญใน งาน ดำ น อุด สา ห- 
ก  ร รม ต่างๆ  และ ถูก นำ มา ใช้ ใน การ ต่างๆ  อ*, นเบี่ น ประ 
โยชน์ ต่อ ชีวิต ความ เบี่น อยู่ ของ คน เรา  แด่ ใน ขณะ เดียว 
ก* นํก็ อาจ ก่อ ให้ เกิด ภยํน ก ราย อย่าง มาก ต่อ ชีวิต ล้ว่ย  การ 


* 


/ 
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ระกั ฟ้อง กัน ที่ จะ ไม่ ให้ เกิค เบน พิษ จาก ฅะก้ ว จึงเ บ่นเ รอง 
อ นก วรป ฏบฅ 

สำ หร ไ) โรง งาน อฅ สา ห กรรม ที่ เกี่ยว ของ กบ การ ใช้ 
สาร ประกอบ พวก ฅะกั วิ  หรือ มี พวก โลหะ ฅะก้ ว เกี่ยว ของ 
อยู่  จะ ฅอง มี วิธี การบ องกัน ละออง หรือ วฅถุ ที่มีฅ ะก้ว ให้ 
แก้ คน งาน ใน โรง งาน ของ ฅน  ส่วน คน ทวิ ไป ที่ จะ ใช้ สิ, ง 
ของ ที่มีฅ ะกัว ผสม อยู่  เช่น  เครื่อง มือ  เครื่อง ใช้  ภาชนะ 
ใน กรำ เรือน หรือ พวก ลึฅ่า งๆ  ก็กั อง ระ กัง ไม่ เผลอ ที่ จะ 
ไค้ กับ ฅะกั วเกั าสุ่ ร่าง กาย  การ ซอ ของ เล่น ให้ เค้ก เล่น 
ควร รู้ จำ เลือก ของ เล่น ที่  ไม่ เบ็! นโล  หะ และ มีฅะ กำ อยู่ 
หรือ มี สี. ทา ของ เล่น ที่มีฅ ะ กำ เบ็น ส่วน ผสม  แต่ ที่งน็ ก็ ขน 
อยู่ กับ การ ร่วม มือ ของ ผู้ ผลิฅ ของ เล่น เค็ก  และ ของ ใช้ 

ต่างๆ ที่, จะ ท่อง คำนึง ถึง ความ ปลอด กัยข อง I ค็กแ ละ ผู้ ใช้ 
เบ็๋น สำ กัญ กั ว์ย 

โร ก พิษ ตะ กัว่ แม้ จะ ไม่ ปรากฏ ว่า มี เกิด ขนม ๅกน้ 'ก แต่ 
ก็ กัง คง พบ กัน ไค้ เสมอ  คน ที่ เกิด พิษ จาก ฅะกั วน  เมื่อ' ไถ้ 
รบ การ รก ษา ให้ พน จาก พิษ ไค้ แล ว  ก ยง อาจ เหลือ ผล เส ยู 


ทิเกิ ค ขน แก่ ร่าง กายอยู่ โดย!, ม' อาจ หาย ไป ได้ อย่าง สม บรณ์ 
โดย เฉพาะ อย่าง ย็ง ใน เด็ก  ๆ  ถ้า เกิด ขนแ ลิว อาจ เกิด อ* น¬ 
ครา ย ถึง เสีย ชีวิฅ ได้ มาก  หรือ แม้ จะ พ่น อ* นฅ ราย ไป ได้ 
ก็ อาจกลาย เบ็! น เด็ก พิการ ทาง สมอง ซึ่ง ไม1 อาจ ที่ จะร่ กษา 
ให้ ก ลิบ คืน ดี ตาม ปรกติ ได้ อีก  จึง เบ็น เรื่อง ที่ ทุก คน และ 
พ่อ แม่ ของ เด็ก ทุก คน พึง ลิง วรแ ละ ระ ว* ง ให้ ดี อย่า' งยี่ง ที่ จะ 
ไม่ ร* บ เอา ฅะ ก” วเข่ าส่ ร่าง กาย จน เกิด เบน พิษ ขน.  ' 


เร์ อง 

อาการ ผิด ปรกติ เล็ก  ๆ  นอ ย  ๆ 
ใน ระหว่าง มี ครรภ์ 

โค ย 

นาย แห ท ย เสนอ  อิน ท ร สุข ศร 

การ คง ครรภ์ เบน เรื่อง ธรรม ชาฅิ ของ ชีวิต  อย่าง หนึง 
ซึ่ง จะ เกิค ขน โน เมื่อ ไข, ของ หญิง ไค้ ริบ การ ผสม จาก เชอ 
เพศ ชาย  แล ว มา ผั่งต่ วอย่ ที่ผน์ ง ภาย ใน ม คล ก  เจริญ 
เฅิบ โค ต่อ ไป เบน ทารก ใน ม คล ก  เบน เวลา  ©๐  เดือน 
หรือ  ๔๐  อาทิ ฅย์  แล้ว ก็ จะ คลอ คอ อก มา สู่ โลก ภาย นอก 
ใน ระหว่าง การ คง ครรภ์ คาม ปรก คิ  โค ย ทารก ใน 

ครรภ์ เจริญ เฅิบ โค ขน คาม ลำ ค, บ  และ ม คล ก เอง ก็มี การ 
ขยาย ฅว โค ขน คาม การ เจริญ ของ คำ เค็ก นน  อาจ มี อาการ 
ผิคป รกคิ เล็ก  ๆ  นอ ย  ๆ  ซึ่ง อาจ ก่อ ให้ เกิค ความ ร้สึก ไม่ 
สบาย  หรือ รำคาญ บ าง บางอย่าง  ทำ ให้ หญิง มี ครรภ์ 


บรรยาย ทาง วิทยุ  สถานี วิทย กระ จุาย เสียง แท่ง ประ เท กิ ไทย 
ออก อากาศ  วน ศุกร์  ๒๑  กรกฎาคม  พ. ศ. ๒๕๑๕ 
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บาง คน เกิด ความ วิด กก งวล  หรือ บาง ที ทวา ด เกรง ไป ว่า 
ฅน จะ เกิด โรค แทรก หรือ เกิด ความ ผิด ปรกติ ราย แรง ขน 
จาก การ ดง ครรภ์ นํ้น  '  เรื่อง ของ อาการ ผิด ปรกติ หรือ 
ความ รุ้สึก ไม่ สบาย เล็ก  ๆ  น้อย  ๆ  ใน ระหว่าง การ ฅงํ้ ครรภ์ 
น้  จึง ควร ที่ หญิง ที่มี ครรภ์ หรือ ผ้ที่ อยู่ ใกล้ ชิด  หรือ แม้ 
แด่ บุคคล ทว ไป จะ ได้ ทราบ และ เขา ใจ ถึง เทฅ ผล ของ การ 
เกิด อาการ ด่าง  ๆ  น ขั้น มา ได้ บาง พอ ควร  เพื่อ ที่ จะ ไม่ 
เกิด ความ วิฅก กง วล มาก จน เกิน ไปน้ ก 

เมื่อ เริม กน การ ฅง็ ครรภ์  อาการ ทว์ๆ ไป ของ หญิง 
ผู้ กง ครรภ์ จะ ปรากฏ ให้ ทราบ ได้ ประ การ แรก ก็ คือ  ขาด 
ระ ด  ถ้า ใน ราย ที่ เคย มี ระ คด รง ฅาม ปรกติ คลอ. ด มา  และ 
เมื่อ มา ขา คระ ด เช่น นแถ้ ว  ก็ พอ จะ แน่ ใจ ได้ ยง ขึน ว่า เรืม 
ฅํ้ง ครรภ์  พริอ มก ไ เใน ระยะ เรืม ถ้นถ้ ง ครรภ์ น จะ มี คลื่น 
ไส้  อาเจียน  มี แพ้ ถ้อง  เดา นม จะ เรืม คด และ ค่อยๆ โด 
ขั้น  ถ้อง ค่อยๆ โฅขึ น  และ เม อด* ง ครร ภ ได้ ๔- ๕ เ คอน 
จะเ รืมร้ สก เด็ก คน  ต่อ จาก น1 นม ค ลูก จะ โก ชน ตาม ลำด่ บ 
คลำ ส่วน ชอง เด็ก  คือ  ศีรษะ  ท ล* ง  และ แขนขา ของ เด็ก 
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'ใน ครรภ์ ได้  พง เสียง หิว ใจ ของ เด็ก ใน ครรภ์ ได้  จน 
ใน ที่สุค ก็ ครบ กำ หน ค คลอ ค 

ส่วน มาก แล- ว  เมื่อ เรีม ด้ง ครรภ์ ใน ระยะ ด้น เดือน 
แรก  ๆ  คน ทวิ ไป หรือ ค่ว หญิง ที่ ด้ง ครรภ์ เอง  ก็ ยาก ที่ จะ 
บอก ได้ อย่าง แน่ นอน ว่า  ต1 ง ครรภ์ จริง หรือ ไม่  จะ บอก 
ได้ แน่ ก็ จน กว่า จะ ขา คระ คู ไป หลาย เดือน แส่ ว  และ มด 
ลูก โค ขน มา มาก  หรือ เด็ก ด้น แส่ ว เท่า น8 น  ส่วน ใน ด้าน 
การ แพทย์  การ ด้ง็ ครรภ์ เพียง ระยะ ไม่ กี่ อาทิ ฅย์ก็ อาจ 
ให้ การ ตรวจ และ บอก ได้ ว่า ด้ง ครรภ์ หรือ ไม่ 

แม้ ว่า การ ด้ง ครรภ์ จะ เบี่น ไป อย่าง ปรกติ  ก็ ย* ง อาจ มี 
อาการ บางอย่าง ที่เกิ คฃน  ทำ ให้ หญิง ด้ง ครรภ์ รู้สึก ไม่ 
ค่อย สบาย หรือ รำคาญ ได้ ส่า ง  อา การที่ เกิด ขนนื่ เบน ผล 
เนื่อง มา จาก การ ด้ง ครรภ์  ทำ ให้ มี การ เปลี่ยน แปลง ไป 
ของ ว่าง กาย  และ สรีรวิทยา บางอย่าง ของ ร่าง กาย ซึ่ง พอ 
จะ ถือ ได้ ว่า เบ็่น เรื่อง ปรกติ  หรือ เบ็เ น เรื่อง ที่ อาจ เกิด ขน 
ได้ ง่าย ใน เมื่อ มี การ ด้ง ครรภ์  ความ ผิด ปรกติ บางอย่าง 
อาจ หาย ไป ได้ เอง  แค่ กม บางอย่าง ที่ อาจ ค่อง ร* กษา ใน 
ระหว่าง การ ด้ง ครรภ์ หรือ ภาย ท ส่ง การก ลอด แส่ ว 


๕๓ 


ความ ผคป กฅิ  ใน ระหว่าง การ คง ครรภ์ อๅจุ มี ไค้ 
คง นื  -  ' 

ปวค หลง  จะ เบน อาการ อย่าง หนึ่ง ที่  เกิด ขั้น ไค้ ใน 
ระหว่าง การ ฅงค ร ร, ฦนี  แทบ ทุก คน โดย มาก จะ ปวด ใน 
บรเ วณบ ใแอ ว และ กระเบน เห นบ  อาจ ปวด มาก หรือ 
ปวด นอ ยเบ็ นรา ย ๆ ไป  อาการ ปวด หล* ง เบ็! น ผล เนื่อง 
จาก การ ฃ ยาย ฅํวข อง ขอกระ ดก เชิงกราน  และ เมึ๋อ ดง 
ครร ภ แก่ ขน จะร้ สึก ปาด ชิด มาก ขั้น  อาการ ปวด หลง น 
จะ ลด นอ ยล ง ไป ได้ บาง เมึ๋อ ร้จ่ก่ การ ออก กำ ล้ ง กาย ซึ่ง 
แพทย์ ผ้ริบ การ ฝาก ครรภ์ จะ แนะ นำ ให้  รอง เทา ที่ สวม 
ควร เบ็! น รองเท้า สิน ดา. หรือ ราบ ๆ  ที่ นอน จะดํ อง ไม่ อ่อน 
นุ่ม จน เบน เวลา นอน ทำ ให้ ดำ ยุบ ลง ไป  แด่ ควร เบน 
ที่ นอน แข็ง  ๆ  พอ ควร  ประคบ และ นวด บริเวณ ท สิง 
เบาๆ เพื่อ ช่วย ให้ กล้าม เนอ ท สิง หย่อน ดํว  สำ หรํบ ใน 
ราย ที่ เบน โรค ของกระ คู กสิ นท สิง  หรือ กระ คูกเ ชิง กราน 
และ ข่อ ฅะโ พก อยู่ ก่อน แล้ว  ควร งด้ริ บก ารรํ กษา เบ็1 น 
พิเศษ จาก แพทย์ ทาง ศ้ล่ย กรรม กระ สู่' ก 

ปวด กระดก หํวเ ท น่า  -  เบน อีก อาการ หนึ่ง ที่ อาจ พบ 


๕๔ 


ไค้ ใน บาง คน  โค ย เฉพาะ ใน ระยะ หล4 ง  ๆ  ของ การ คง 
ครรภ์  เบน ผล จาก ม คล ก ขยาย กวี โค ขน  ศีรษะ ของ 
เค้ก เรี่ม ลง ส่อ้ง เชิงกราน  และ ช่อ คอ ของกระ คูกห ว เห น่า 
ขยาย ฅวีแ ยก ออก จาก กน  หลง คลอ ค แล ว อาการ ปวค ('จบ 
นั้ก็ จะ ค่อย  ๆ  หาย ไป 

เวียน ศีรษะ  หนาม ค เบน ลม  คู เหมือน จะ  เกิด ได้ ง่าย 
และ เกิด ขั้น ได้ บ่อย ที สุด ใน หญิง ที กำ ลง ดง กร' ง'? ก  โดย 
เฉพาะ ใน ระยะ เรืม ค1 ง ครรภ์ ใหม่ๆ  ด้น เหตุ เกิด ขั้น เนื่อง 
จาก การ เปล ยนแ ปลง ของ หลอด เลอ ค และ กระแส เลอ ด 
พร็อ มก' บ่ มี แรง ด้น เลือด ดา เกิด ขั๋น ใน ระหว่าง น, ง หรือ ยืน 
นานๆ  ทำ ให้ เลือด มาก, งอ ยู่ ส่วน มากบริเวณ ขา  และ 
’  อวย วะ ใน ช่อง ท*, อง  เลือด ที่ จะ ไป สู่สม อง จึง น์อย ไป กว่า 
ปรกติ  จึง เกิด อาการ เบึแ ลม ขั้น  ถาน'1, ง หรือ ยืน นานๆ 
ใน ท้อง ที่มี อากาศ รอน ส*, ก หน่อย จะ ย็งเ บี่น ลม ง่าย ยืงขั้ น 
ใน ขณะ กง ครรภ์ ร่าง กาย ต, องการ อา ทา รเพี่ มมาก ขั้น  และ 
นา ดาล ใน กระแส เลือด จะ ถูก ใช้ ไป มาก และ ทำ ให้ นา กาล 
ใน เลือด ลด นํอย ไป อย่าง รวด เร็ว  ใน ระยะ ก่อน เวลา 

อาหาร หรือ ใน ระหว่าง ท้อง ว่าง  นา กาล ใน เลือด มี จำนวน 

I 

.  I 


&& 


ลด นอ ยล งก ว่า ปรกติ  ใน ระหว่าง นึ่จึง มี บ่อย ครื่ง์ ที่ หญิง 
ตง ครรภ์ รู้สึก วิง เวียน ศีรษะ หรือ เบ็1 น ลม ง่าย เสมอ  พอ 
ได้ อาหาร แล้ว- จะ ค่อย ร้สึก สบาย ขั้น  ติง น น ใน ระหว่าง 


การ ตง ครรภ์ นึ่หญิ งที่ติ ง ครรภ์ จะ ติ อง เปลี่ยน เวลา ของ การ 
ริบ ประทาน อาหาร  โดย แทน ที่ จะ ริบ ประทาน  ๓  มั้อ 
อาจ เปลี่ยน เบน ริบ ประทาน บ่อย ค ร1 งขน  แต่ ค ร1 ง ละ 
ติ อ์ยๆ  ติ องการ มี เปลี่ยน อิริยาบถ บ่อยๆ ชาๆ  ไม่ ติง 
หรือ ยืน อยู่ นานๆ แต่ เดิน บ่าง  และ การ เดิน เล่น ใน ตอน 
เช้า  เย็น ติ น น' บ่ ว่า  เบน การ ออก กำ ล* ง่ที่ดี  อย่าง หนึ่ง ของ 


หญิง คง ครรภ์ 

การ ถ่าย บ่ ส สา วะ บ่อย  ๆ  ติ, บ ว่า เบึน เรื่อง ธรรม คา 

ของ หญิง มี ครรภ์  จะ เกิด ขน ได้ ฅงแ ต่เรื มฅ8 ง ครรภ์ ใหม่ๆ 


แต่ จะ เบน ได้ มาก ใน ระยะ เดือน น ลง’ ๆ  เมือ ใกล้ จะ คลอด 
บ่ส สา วะ จะ บ่อย ครํ้ งยืง ขน  และ บาง ค รง ถึง กบ กล นบ่ ส- 
สา วะ ไม่ อย่  กลาง คืน อาจ ติ อง ตื่น ขน มา ถ่าย หลาย ครื่ง 
การ ถ่าย บ่ส สา วะ บ่อยๆ นีเกิ คขึน เนือง จาก ศร ษะข อง เดก 
เรื่ มติ นืลง ส่อ้ง เชิงกราน  และ  จะ เบียด กด กระเพาะ บ่ ส¬ 
ลา วะ  ทำ ให้ ขยาย ติวริ บน าฟ้ส สา วะ ได้ ไม่ มาก เต็ม ที่  จึง 


๕๖ 


เนื่อง จาก ใน ระหว่าง การ ฅํ้งํ้ ครรภ์ นี  การ เกลอ น ไหว และ 
การ บีบ ร* ดท่ว ของ ลำ ไส้ จะ น่อย ลง  รวม ท1 งม ค ลูก ที โต ชน 
เต็ม ใน ช่อง ท่อง นื่นก ค เบียด หรือ ท' บี ลำ ไส้  เย้ น เหตุ ให้ 
ลำ ไส้ ทำ งาน ไม่ ไค้ เต็ม ที่  การ มี ท่อง ผูก ใน ระหว่าง ฅํ้ง 
ครรภ์ นื่จะ เบน เหตุ ให้ ริดสีดวง ทวาร หน*, ก  ซึ่ง จะ เกิด ขน 
ไค้ ง่าย จาก การ ท่ง ครรภ์  เที่ม อาการ รุนแรง มาก ขั้น อีก 
ถ่าย บ่อย ครํ้ง ขั้น  การ ถ่าย บ’ ส สา วะ บ่อย  ๆนื่  จะ หาย ไป 
ก็ด่อ เมื่อ หลํง่ คลอด แอ่ว  อย่าง ไร ก็ ดาม  ถา ทาก การ ถ่าย 
บ่ ส สา วะ บ่อย  ๆ  นื่มี อาการ ถ่าย ข*, ด  ปวด ถ่าย มาก ใน เวลา 
ถ่าย หรือ หล' ง ถ่าย  หรือ มี ถ่าย บ่ส สา วะ เบน เลือด ท่วย แท่! 
ก็ จะ ไม' ใช่ เรื่อง ปรกติ ธรรม คา  อาจ มี การ อ*, กเ สบ ของ 
กระเพาะ ฟ้ส สา วะ  หรือ มี เหตุ ผิด ปรกติ อย่าง ใด อย่าง ทนื่ง 
ที่ จะ ท่อง บอก ให้ แพทย์ ไค้ ทราบ ท* นที 

อาการ จุก เสย ด ใน ทอง  มก่ จะ เกิด ขึน ใน ระยะ ท ล่ง ๆ 
ชอง การ ด1 ง ครรภ์  เย้ น อาการ เช่น เคียว ก' นก' บี อา หา: ไม่ 
ย่อย  จะ จุก เสียด บริเวณ ใต้ ชาย โครง และ อก เย้ อง บ่าย 
มีเ รอ บ่อยๆ  และ บาง ค รง ปวด แน่นๆ  ท่น เท ต เกิด จาก 
มดลูก ที่ โต ขั้น น1 นจะ กด เบียด กระเพาะ อาหาร  และ ลำ ไส้ 


&  ๓) 


ขืน ไป ดาน บน  อาการ นีจะ ท เลา ไป ได้ เมื่อ ใช้ ยา ย่อย อา- 
หาร ทรือ ขาล ดก รด ใน กระเพาะ อาหาร บ่าง เล็ก นํอย 
ค้อ ง ผูก  -  ม" ก จะ เกิด ได้ บ่อย  ๆ  ใน หญิง ฅํง ครรภ์ 


ค้วย  หญิง มี ครรภ์ จึง จำเ บ่น จะ ค้อ ง ระ ว* งค้ อง ผูก  โดย 
ผึก การ ถ่าย เบ่น เวลา จนเ บ่นน้ ส โ) ทุก ว* น  ร* บ่ ประทาน ค้ก 
และ ผล ไม้ ให้ มาก ขั้น  ดื่ม' นา ให้ มาก'  และ ออก กำ ล* ง กาย 
ทก ว* น  การ ใช้ ยา ระบาย อ่อนๆ บาง ค ร1 งก็จำเ บ่น ค้อ ง ใช้ 
แฅ่ก็ ควร ได้ ร* บ่ กำ แนะ นำ จาก แพทย์ ที่ จะ ใช้ ชนิด และ 
ขนาด ของ ยา ระบาย ให้ ถูก ดอง 

ริดสีดวง ทวาร หน ก  -  จะ เกิด ขน กบ หญิง มีคร รภ ทุก 
ราย  ไม่ มาก ก็ ค้อ ย เสมอ  เนื่อง จาก การ มี ค้อ ง ผูก และ 
ค้อ ง เบ่ง มาก  ๆ  นาน  ๆ  เวลา ถ่าย  ไน ระหว่าง ฅง กรร ภ 
เลือด จะ ค ง มาก, ใน อว่ย จะ อุ้ง เช้ง กราน  รวม ทง ลำ ไส้ ใหญ่ 
ดอน ปลายๆ นด ใย  ทา ใหเ ลอด ดา ใน" บรเ ใเแท วาร หน ก 
พลอย ค งอย ดวย  เย อม ดล ก โด ขน  แล*/ เม อ ครบ *- เดก 
ลง ส่อ้ง เชิงกราน ใน เดื อ ห, หค้' 5 ๆ  ไ,' าล้ จะ คลอ คน8 น  จะ กด 
ลง บน ลำ' ไส้ ใหญ่ และ หลอ ดเลื : อด, อ่าง ๆ  ใน บริเ วณ อุ้ง I เช้ง 
กราน  เลอ ด ดา จง ยง คง มาก ใ น บเ ) เวแ เท วาร ห นก  หลอด 
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เลือ ค ค0 าที่ท วาร หนำ จึ 3 พอง คำ ข ยาย โฅ ขน  และ เกิค ริ ค¬ 
ลี  ควง ทวา รท นก  ใน ระยะ นื่จึง อาจ มีเ ลือ คอ อก จาก หำ 
ริคสี ควง ทวาร หนำ  หรือ กำ เก ค การ อำ เส บ ของ รํคสี ควง 
ทวาร หนำ แล วจะ ปวค่ เจ็บ อย่าง รุนแรง มาก  การ ระ วง 
ทอง ผก คง แค่ เรี่ม คง ครรภ์ จะ ช่วย ให้ อาการ ค่าง  ๆ  ทุเ^า 
ไป จน คลอ ค  และ กำ เกิค มีริค สี ควง ทวาร หนำ ข็น  การ ใช้ 
ยา เหน็บ และ การ ระ วำร ำษา ฅำที่ จะ ไม่ ให้ เบน มาก ต่อ ไป 


จนเ กิคเ ลือ คอ อก  หรือ การ อำ เส บ เบน เรื่อง ที่ จะ ตอง 


ป ฎิบฅ และ เอาใจ ใส่ ให้ คีที่สุ ค 

เจ็บ เคา นม  -  มำเ กิค ไค้ ใน หญิง มี ครรภ์ บาง ราย 
เนื่อง มา แค1 การ โค ขน และ เคา นม คำ  โค ย ค่อม นา นม มี 
การ ขยาย' ตำ และ เพ มฅำ มาก ข็นเ บนฺ การ เฅรํ 'ยม ฅำที่ จุะข้ 'บ 


นาน มอ อก มา เลียง ทารก หลง คลอ ค  การ ใช้ นา แข็ง ประ- 
คบ  และ การ ใช้ ยกทรง  เห้ พอ เหมาะ  จะ ช่วย ให้ อาการ 


และ หง ค 


ปวค เจ็บ ทุเลา ลง ไป ไค้ 

ปวค ศีรษะ  -  เบน อาการ ที ทำ ให้ รำคาญ 
หงิค  ท้สุค ใน  หญิง มีคร รภ บาง คน  ซึ่ง อาจ  เกิค ข็นใ น 

เ คอน แรกๆ  และ เ คอน ทา ยๆ ของ การ คง ครรภ์  ปๅค 


๕๔ 


ศีรษะ เกิค ขน ไค้ เนี่' อง จาก การ คํงข องเ ลือ ค ใน บรเ วณ 
ศีรษะ  หรือ ส่วน มาก มี ก จะ เนื่อง จาก ความ เคร่ง เครี ยค 

ของ อารมณ์ และ จิฅ ใจ  ซึง ถา หาก แก้ไข เร องทาง จิฅ ใจ 

ไค้ แล วกม้ กทเ ลา ไป ไค้  แค่ ส่า หาก อาการ ปวค ศีรษะ มี 

รน แรง มาก  และ มี อยู่ ฅลอ ค เวลา  โค ย เฉพาะ ใน ระยะ 
หล งๆ  ของ การ คง ครรภ์  และ ใ กล คลอ ค  อาจ ก่อ งคิค 
ว่า เบน อาการ เรืม แรก ของ ครร ภ เบน พิษ  ซงฅ อง รืบ 

ฅรว จ ให้ ทราบ แน่ๆ  เพื่อ การ แก้ไข เสีย แค่ ค่นท นที  โค ย 
ทํ ว่ไป ยา แก้ ปวค ศีรษะ  หรือ ยา ระ งืบ ค่า งๆ  เม อ จะ ใช้ ก็ 
ควร ไค้ รบ  หรือ ไค้ คำ แเ นะ น่า ให้ ใช้ จาก แพ ทย เสย ค คน 
บวม บริเวณ ขา และ ขอ เทา  -  จะ เกิค ขน ไค้ บอ ย  ๆ  ใน 
การ ฅง ครรภ์  เนื่อง จาก การ มี การ คํงข อง เกลือ และ นำ ใน 
ร่าง กาย  เวลา นง ห2 อยเ ทำ หรือ ยืน นานๆ  อาการ บก นที ขา 
นื่จะ เกิค ไค้ ง่าย และ มี มาก ขน  ใน ระยะ ใกล้ คลอ ค อาการ 
บวม ของ ขา จะ ยืงมี มาก ขน  เมือ ศร ษะเ ค กล งสูอุ งเช ง- 

ก ราน  และ กค ลง บน หลอ คเ ลือ ค คำ ที ผ่าน ขน มา จาก ขา 
ทา ให เลอ ค คง ท ขา มาก  ๆ  ใน ราย ท เก ค บวม ขน เขน น1 

จะ ค อง จำ กค อาบ ารเ คม  ๆ  ใบ ลค นอ ยล ง  เวลา นง ใ หยก 
เทา พา คทร อง เทา บ รอ เกา อ  และ  เวลา นอน ใบ ใ ข^า 
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เพื่อ ให้ 


ทน นฅอ น ปลาย เน้า และ ขา ให้ สง ขั้น เล็ก น้อย 
เลือด ไท ล เวียน ได้ ดี ขน. 

หลอด เลือด ดำ ขอด บริเวณ ขา  -  จะ เกิด ขน ได้ ใน 
ระยะ การ ฅํ้ งคร รภ์นั้  และ จะ. ยึงเ บ็่น มาก ขั้น เมื่อ ครรภ์ แก' 
มาก ขั้น  เนื่อง จาก การ ไหล เวียน ของ เลือด ที่ ชา ไม, ดี พอ 
และ มี เลือด กง อยู่ ใน หลอด เลือด ดำ มาก  โดย เทฅ ผล เช่น 
เดียว ก* บ การ บวม ที่ ขา  ผู้หญิง ที่ฅง ครรภ์ ถี่ๆ และ หลาย 
ครรภ์ จึง เกิด หลอด เลือด ดำ ขอด ที่ ขาน ได้ มาก  และ ท ลอด 
เลือด ที่ ขอด น1 น ค่อน ขาง จะ พอง โด คด เกย ว มาก น้วย  คิว ย 
เห ฅนื่ ใน เวลา ดง ครรภ์ จึง มี บาง ราย ที่ หลอด เลือด ดำ ขอด 
นื่เกิ ด การ ย์กเ สบ บวม  และ ปวด เจ็บ ที่ฃา อย่าง มาก จน ไม่ 
อาจ ไป ไหนๆ ได้  หรือ บาง กร8 ง เกิด อ* กเส บหน้ ง การ คลอด 


แล ว์ก็มี 


ตะคริว  -  จะ เกิด ขั้น ได้ ใน  ระหว่าง การ คง ครรภ์  โดย 
จะ เกิด มี การ บีบ ร' ดน้ว อย่าง แรง ขอ งก น้า มเนื่ อ น่อง  คิน้ ขา 
หรือ ดะ โพก  เกิด ขั้น ใน เวลา นอน ทน้บ ๆ  ความ เจ บปว ค 
ทำ ให้ น้อง ลุก ขั้น มา บีบ นวด ก' น้ใน กลาง คึก ได้ บ่อยๆ  ก-)-; 
เกิด ตะคริว นื่เชื่ อคิ นว่า เพราะ การ ไหล เวียน ของ เ ลือ ด. ที่ 
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ขา ไม่ ดี  และ เพราะ ร่าง กาย ชาด แค ลเซี่ ยม ไป ทำ ให้ แค ล- 
า ซ ยม ใน เลอ ดล ด นอ ข ลง  กลา ม เนอ จึง เกิด การ บีบท้ ดท้ว 
อย่าง แรง  การ แก้ไข โดย การ ออก กํๅลํ งด’ วย การ เดิน 
นอน ยก เทา ให้ สูง เลก นอ 0  ห่ม ผา ให้ ความ อบ อ่นใ น บริ- 
เวณ เทา และ ขา  ลด อา ทา ร จำพวก เนอ ท้ฅว์ ลง  เพื่ม พวก 


ผก ผล ไม้  และ อา ทา รพ วก มี แค ลเซี่ ยม ให้ มาก ขั้น  บีบ 
นวด เบา  ๆ  บริเวณ ขา  เพื่อ ให้ เลอ ล่ไ หล เวียน ดี ขั้น - 
ปวด แน่น ใน ทอง  -  มก จะ เกิด ได้ ใน การ ค8 ง ครรภ์  ซึ่ง 
เบน ผล จาก ท้น เหตุ ได้ หลายอย่าง  เช่น  การ โด ขั้น ของ 
มด ลกแ ละ เด็ก  การ ดึง ของ เอ็น ที่ ยึด ท้วม ดล ก  การ มี 
ท้อง อืด ท้อง เพ อ จาก การ มี อาหาร ไม่ ย่อย  และ การ เคลื่อน 
ไหว ของ ลำ ไส้ ไม่ ดี พอ  การ บีบท้ ดท้ว ของ มด ลกเ บี นพ' กๆ 
หรือ การ มี ท้อง ผก  เบน ท้น  เหตุ ต่างๆ เหล่า นทำ ให้ 

ร้สึก  แน่น ปวด ใน  ท้อง  แต่ ก็ ถือ ว่า เบีน เรื่อง ปรกติ 

ธรรมดา ที จะ ทาย ไ บ่," ม อ1' 1 อ งอ ลอด แล ว 

ตาม ที่ กล่าว มา นั้เบ็๋ น อา การ เล็' กๆ  ท้อ ยๆ  ที่ จะ เกิด ได้ 
เสมอ ใน การ ดง ดร รม ดา งง บ่' งก ต  ซงไ มถอ วา เบน อาการ 
ท้าย แรงอย่าง ใด  แด' หญิง ที่ฅ1 ง ครรภ์ หรือ ผู้ยู่อ ใกล้ ชิด ก็ 


I 


๖! 20 

ควร ที่ จะ คำนึง เสมอ ว่า  อาการ ค่าง  ๆ  เหล่ านน อาจ เบ็น 
อาการ ของ โรค อื่น  ๆ  ไค้ หลาย โรค  ซง บาง ที อาจ เบน 
อาการ ของ โรค  ที่ เบน อ, นครา ย  รืา ย แรง  ค่อ การ  คง ค  รร ภ 
หรือ ค่อชี วิคก็ ไค้  จึง ไม่ ควร คิคเ อา เอง ว่า เบน อาการ 
เพียง เล็ก  ๆ  นอ ย  ๆ  ที่ จะ เกิค ไค้ เสมอ กบ กน ค1 ง ครรภ์  ถา 
เกิค อาการ อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง คาม ที่ กล่าว มา แลว ก็ ควร จะ 
แจง ให้ แพทย์ ผู้ที่ คน ฝาก ครรภ์ ไว้ น1 นให้ ทราบ เสมอ  เพื่อ 
ที่ แพทย์ จะ ได้ ฅรว จ ให้ แน่ นอน ว่า ไม่ ใช่ เบน อาการ ที่เกิ ค 
จาก โรค อื่น  หรือ เห ฅุอื่น ที่ ไม่ เกี่ยว ของ กบ ผล ของ การ 
ดง กร  าภ์ คาม ปรก ฅิ  และ ยง ไค้ รบ กำ แนะ น่า ให้ ปฏบํ ค 
คน ให้ ถูก คอ งค่อ ไป  ที่ จะ ทำ ให้ อาการ ค่าง  ๆ  ไค้ ท เลา 
ลด นํอย ไป ไค้ อก ด้วย. 
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เร้ อง  “หำ ใจ ดี-มี สุข” 

โดย 

นาย แพทย์  เพ นอ  อิน พร {เขต ร 

I  1  . 

ว* นนึ่ฅ รง ก* บ  “ว* นอ นาม* ย โลก”  พอ ดี  และ กำ ขวญ 
สำ ท ร* บ  “ว* นอ นาม* ย โลก”  บื่นึ่มี อยู่ ว่า  “ห ว ใจ ดี-มี สุข” 
จึง ใคร่ จะ ไค้ นำ เอา เรื่อง ของ ทำ ใจ มา พูด เพ อ ความ เท มา ะ 
สม ก' บ ความ สำ ค ญ ของ วนนํ พอ คอ'5 

อว่ย วะ ต่าง  ๆ  ของ ร่าง กาย เรา น  ความ จร ง ไม ใทญ 
ไม่ โฅ เท่าใด นก  แต่ แต่ ละ ออ* ยอ ะนึ่น มี ความ ม ท” คา1 อ'5 ย่ 
อย่าง ยง  หำ ใจ ซึ่ง เบน อ ว” ยอ ะทนึ่ งพี่มี ความ สำ คญอ ย่า-3 
มาก มาย ต่อ ช็วิฅ กน เรา  ก็มี ข, นาค ไม่ ใทญ่ โด เกิน ไม่ กว่า 
กำ บน มือ ของ เรา เอง มาก น* ก  แต่ก็ ยง มี ความ สา มา ออ ท่า 
งาน ตาม หนำ ทื่อ ย่าง ทน” กิ ดอย สม ร รถ ภาพ อ’,' แเ ขม แข็ง 
ที่สค 

ถ2 าจะ คิคก้ น ฅาม อฅ รา สาน ของ นา^ นก กน แล ว 
หำ ใจ ของ เรา ก็ จะ มีนึ่า ทน” กิ1 •ง0'3  ๑  น  ®00  ของนา" 

บร1ย 'เย VI 'เงา VI ย  ส ถา นา VI ยก ร * าา ย เสย- 3 แห ง ยา ะ เทศ โท ย 

ออก อา กากี  วน กึก'? พ  ๗  เม ชาย น  พ. กี*  ๒^®^ 


1 


๖๔ 

หนัก ดำ เรา เอง เท่า นึ่น  หำ ใ จลํ อง ทำ งาน นบ แต่ เรืม ตน 
ชีวิต ได้ อบ่ฅ ขั้น มา เรื่อย ไป จน ตลอด ชีวิต และ ฅ็อง ทำ งาน 
โดย ไม่ มี เวลา พ* ก หรือ ห ยุค ทำ งาน เลย คลอ ค  ทีง ว* นที งคืน 
ทุก เวลา ไป  โดย การทำ หน้าที่ สูบ ฉีด เลือด ไป เลย งทีว 
ร่าง กาย  ค่วฺย การ สูบ ฉีด เลือด ผ่าน ไป ทาง หลอด เลือด ซึ่ง 
มีอย่ ที ว ร่าง กาย  รวม เบึน ระยะ ทาง ความ ยาว ของ ท ลอด 
เลือด ที ง หมด ถึง  ๖  หมื่น ไมล์ 

ใน แค่ ละ นาที จะ ทำ การ  บีบ ร* ดฅำ หรือ สบ ฉีด เลือด 
นอ อก ไป ราว  ๗0  ค ร8 งเบี นอ ย่าง น้อย  หรือ วิ น หนึ่ง ก็ 
ราวๆ®  แสน คร่ง์  หรือ บี หนึ่ง ถึง  ๓๗  ลำ นคร1 ง  จำนวน 
เลือด ที่ หำ ใจ สบ ฉีด ออก ไป น, น  ใน ว* น หนึ่ง เบ็1 น จำนวน 
ประมาณ  ๓  พ* น แกล ลอน  ลำ ทาก จะ มี อาย ได้ ราว  ๗0  บี 
ทำ ใจ จะ สูบ ฉีด เลือด ได้ ทงท มด ถึง  ๗๗  ลำ น แกล ลอน 
กำ ล’ งง านที่ หำ ใจ ทำ งาน นึ่เพี ยง  ต'- ช, ว โมง จะ เท่า ก''’ บกำ ลำ 
งาน ที่ สามารถ ยก กน ที่มีนึ่ าหน้ ก  ต ๕0  ปอนด์ ขํ้นไ ป  สง 
จาก พั้น ดิน ได้ ถึง  ๑  พ* นพี่ฅ 

ตาม ที่ กล่าว มา นึ่ก็ คง พอ เห็น ได้ ว่า  ห, ว ใจ ของ เรา 
มี ความ สามารถ เพียง ใด และ ฅํอง ทำ งาน หนัก สก แค่ ไหน 


๖๕ 


คืวย การทำ หนำ ที่ ของ หำ ใจ  เสือ ค จ. ะ ถูก ส่ง ไป สู่ 
ทกส่ วน ทก อวย วะ เพื่อ นำ อาหาร และ อ๊อก ซิ เจน ไป สู่  และ 
รบ เอา ของ เสีย ที่เกิ ค ขน จาก ส่วน ค่าง  ๆ  ของ ร่าง กาย ไป 
ข!] ทั้ง นอกร่าง กาย  ถำ เมื่อ ใ คทา ใจ ทำ งาน ไค้ นอ ย ■ลง 
คือ ไม่ สามารถ สบ ฉีค เสือ ค ไป เลย ง อวย วะ ค่าง  ๆ  ไค้ ดาม 
ปรกติ  ความ ผิด ปรกติ ของ อวไ วะ ทุก ส่วน ท็จะ เกิด ขน 
ทำ ให้ เกิด อาการ ผิด ปรกติ ไป ไค้ ทำ ทุก ส่วน ดวย 

โรค ของ หำ ใจ  ส่วน มาก จะ เกิด ขั้น ที่ ดำ ลนห์ วใจ 
หรือ ที่ ก ลาม เน้อ ของ หำ ใจ เอง  ซึ่ง มี หน้าที่ บีบ ดำ สูบ ฉีด 
เลือด ให้ เข* า ไป ส หลอด เลอ ค  ม บาง ค รง ทด วาม ผด ปรก ด 
ซึ่ง เกิด มี ขั้น น้มี อยู่ น้อย มาก  หำ ใจ จะ ยำ คง ทำ หน้าที่ โดย 
มี ประสิทธิภาพ  มิ ไค้ ลด นอ ยล ง ไป กวา ปรก ด  อาการ 
ของ โรค หวใ จก จะ ไม ปราก!) เห ทราบ ได  แด ถา เม อใค 
ความ ผิด ปรกติ มม าก จน ห ว ใจ ไม ลา มา รก ท จ* ) สูบน ด เลอ ด 
ไป เล ยง ร่าง กาย ให้ ไค้ พอ เพียง กบ ด วาน  ดอง การ ของ 
อวย วะ ดา ง  ^  แล ว  เม อนน อาการ จง จะ ปราก!] ขด เจน 
ขั้น มา ไห้ ทราบ ไค้  พด ไค้ อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  โรค หว ใจ 


นน น้า หาก เบี่ นอย่ เพียง เล็ก น้อย แล ว  จะ ไม่ ปรากฏ อาการ 
ใท้ท ราบ ไค้ 

โรค หำ ใจ  อาจ เกิด ขั้น ได้ จาก กิน เหตุ หลายอย่าง 
อาจ เกิด ขั้น เนื่อง จาก ความ ผิด ปรกติ ของ หำ ใจ มา แค่ กำ¬ 
เนิด  โรค หำ, ใจ ที่เบ็่ น มา แค่ กำเนิด นื่ 1 แก็ มี หลาย โรค ดำ 0 
กิน'  แน้ว แค่ ว่า ความ ผิด ปรก ติมีที่ ตำแหน่ง ใด ของ หำ ใจ 
บาง โรค ก็ อาจ ปรากฏ อาการ กิ งแค่ แรก คลอด ออก มา  บาง 
โรค ปรากฏ อาการ เมื่อ โฅขั้ นน้ก เล็ก น้อย  บาง โรค อาจ 
ปรากฏ อาการ เมื่อ โฅเ บื่นห นุ่ม สาว  และ บาง โรค อาจ 
ปรากฏ อาการ ก็ ต่อ เมื่อ มี โรค อื่น มา แทรก หรือ ต่อ เมื่อ อาย 
มาก แลำ  หรือ บาง ที น้า ความ ผิด ปรกติ มี น้อย มาก  อาจ 
ไม่ มี ความ ผิด ปรกติ ของ. อาการ อย่าง ใด  เกิด เลย ดล อด ช' ว 
ชีวิฅ 

โรค ทว ใจ ส่วน ใหญ่ ที เกิด ขนน้ น มาก ใน คน น้ยห น่ม 
สา วน น  ก คือ โรค ทำ ใจ ร มาติก  อำ แบน ผล เนื่อง มา จาก 
โรค ไข้ รุม าติค  โรค นีมก จะ มี การ น้กเ สบ ของ ขอ ด่า^  ตุ 
ร่วม อยู่ ควย  ขอ ที อก เส บ จะ ปวด บวม มาก  และ มี การ 
เปล ยน ยาย การ อก เส บ จาก ข้อ หนื่ง เรื่อย  ตุ  ไป  หำ ใ จุ 


ไ 


ฉา) 


มก ม สวน ชำ รค เสย หาย ไป ควย เส มอ ไ ม่มๅ ฤฦ ใ เอย  ขอ 
อก เส บ อาจ ทุเลา หรือ หาย ไป  อาการ ฅ่ๅง  ๆ  ของ โรค อาจ 
หาย ไป ไค้  แต่ ก, วาม ชำ รุด เสีย ทาย ของ หิว ใ จที่ เกิด ขน 
แล วน นจะ ไม่ กล* บคืน ดี ขั้น มา ได้ เสมอ ไป  โรค หิว ใจ 

รู มา ติค มก เกิด ความ ชำรุด เสีย หาย ขั้น ที่ลิน หิว ใจ  ซึ่ง ลำ 
เบ็่น มาก  ๆ  ใน ที่ สด ลน ทำ ใจ จะ ตีบ ลง หรือ ลน หิว ใจ เกิด 
ร' วไค้ อย่าง มาก ใน ภาย หล" ง 

ใน พวก ผู้ใหญ่  โรค ซิพี่ลิ ส  และ โรค ต่อม ธ* ย รอย ด์ 
เบน พิษ  น* บว่า เบน ต่นเ หฅที่ จะ พบ ได้ มาก ใน การ เกิด 
โรค หิว ใจ  ซึ่ง ลำ หาก ไม่ รื กิ ษา แล, วจะ ทำ ให้ หิว ใจ ชำรุด 
เสีย ทาย มาก ยง ขั้น ตาม ลำ ด* บ  แรง ด* น เลือด สูง ก็ เบ็1 น โรค 
หนึ่ง ที่ จะทํ  าให้ เกิด โรค หิว ใจ ได้ ใน ระยะ หล* ง  ๆ  และ จะ 
พบ ได้ มาก ใน ผู้ใหญ่  ความ ชำรุด เสีย หาย ของ หิว ใจ เกิด 
ขั้น เนื่อง จาก ทำ ใจ จะ ต่อ ง ออก แรง ทำ งาน อย่าง มาก ใน 
การที่ จะ สบ ฉีด เลือด ให้ ผ่าน เขา สู่ทล อด เลือด แดง ทีมีแ รง 
ค* น เลือด สง น นอ ย ตลอด เ’ าลา  การท หวใ จด อง ทา งาน 
หน* 'กอ ย่าง มาก ฅล อด เวลา เช่น นึ่  นานๆ บี่เ ขา แล้ว  กล้าม 


ณ!) หำ ใจ จะ โก ขน  ใน ที่สต่ หำ ใจ จะ โก และ หมด กำ ลง 

ไป ได้ 

เมื่อ ถึง วย สง อาย  ล่น เหตุ ของ โรค หำ ใจ ที่ จะ พบ 
มาก ที่ สุด ก็ คือ  หลอด เลือด ที่ เลย งก ล่าม เนอ หำ ใจ เกิด 
การ แข็ง กำ ข อง ผนํง์ หลอด เลือด  การ แข็ง ฅำข อง หลอด 
เลือด ทำ ให้ เลือด ไป. เลย งก ล่าม เนอ ทำ ใจ มี จำนวน ลคน่ อย 

ลง  จึง ทำ ให้ หำ ใจ อ่อน กำ ล่ง และ ขาด ความ สามารถ ที่ จะ 
ทำ งาน ได้ เค็ม ที่  ล่า เมื่อ ใด หลอด เลือด ที่ ไป เลย ง ทำ ใจ น 
เล็ก ลง อย่าง มาก หรือ เกิด การ ตำ แเ ลำ  กล่า ม เนอ จะ ขาด 
เลือด ไป เลย ง  ทำ ให้ กลา มเนื อ หำ ใจ ส่วน น8 น ตาย  เกิด 
อาการ ที่เรื ยก กน ว่า  “เจ็บ หำ ใจ”  ข็น มา ได้ ทน ที  และ 
ล่า รุนแรง มาก ก็ อาจ ถึง แก่ กรรม ได้ ทำ เท้ ดำ ย 

ผู้ ที่เบี่ น โรค หำ ใจ ส่วน มาก แล ำ  จะ ไม่ ทราบ ว่า ฅน 
เบ็1 น โรค หิว ใจ มา ก่อน ตง แด่ เรืม ล่น เลย  เพราะ โรค หำ ใจ 
ที่เรื ม ล่น เบน ใหม่  ๆ  หรือ ใน ระยะ ทีมีค วาม ผิคป รกค้ ของ 
หว ใจ ไม, มาก นก นไเ  จะ ไม่ ปรากฏ อาการ ใท้ท ราบ ไค้ 
ฅร. าบใ คทีผู้ น นม ชีวิฅ อยู่ อย่าง ธรรม คา  ๆ  แล ว  ห์ๅใ จ จะ 
ยง คง ทน ทำ หนา ที' ไค้ ฅาม สภาพ ปรก ค้ผน นจุะ ไม่ มี อา การ 


V 
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ผด ปรกติ แดก ต่าง ไป จาก คนที มบว ใจ ทีที่ง่ VI ลาย แต่ อย่าง 
ใด  ฅ่อเ มอ ใคห ว ใจ จะ ดอง ริบ ภาระ ใน การทำ งาน หนํก 
เกิน กว่า ที ควร  แฅก ต่าง ไป จาก ชีวิฅ ความ เบน อย่ ธรรม คา 
แล ว  นาน วน เขา หำ ใจ ที่มีก วาม ผิด ปรกติ อย่แ ลำ  เมื่อ 


ดอง ทำ งาน ทน" ก มาก  ๆ  ดล อด เวลา มา นาน  ๆ  นน  จะ 
หมด กำ ล่ง และ หมด ความ สามารถ ใน การที่ จะ สบ ฉีด เลือด 
ไป เลย งทํว ร่าง กาย ไค้ เพียง พอก" บก วาม ต่อ ง การ  เมื่อ 


น, น อาการ จึง จะ ปรากฏ ชิด ขั้น 


อาการ ผิด ปรกติ ที่ ปราก ฏฺขั้น จะ เรึม ดำ ย ความ รู้สึก 
เหนื่อย ง่าย  งาน ทน้ก เพียง เล็ก น้อย ซึ่ง เคย ทำ มา ไค้น้ น 

พอ ทำ ไป ได้ ไม' เท่าใด จะ เหนื่อย ท* นที  หรือ ระยะ ทาง ที่ 
เคย เดิน ได้ ฅาม ปรก ฅิมา ก่อน โดย ไม่ เคย เหนื่อย จะ รู้สึก 
เหนื่อย อย่าง มาก  อาการ จะ เพิ 'มมาก ขั้น กาม ลำต่ บ ต่อ ไป 
อีก โดย ร้สึก อ่อน เพลีย  มี บวม ดาม มือ และ เทา  มึน ซึม 
ร้สึก ทำ ใจ เด* น แรง  ‘  เมื่อ ทำ ใจ หมด กำ ล่ง ใน การที่ จะ ทำ 
หน้าที่ มาก ยง ขั้น  จะมื อาการ หอบ เหนื่อย  ต่อ งนํง้ ใน ท่า 
พิง  ไม่ อาจ นอน ราบ  ๆ  ได้  แน่น หน้า อก  หน้า เขียว 


\ 


/ 
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ไอ  เบื่อ อาหาร  คสื่น ไส้  อาเจียน  และ บวม ไป ท ว 
ที่ง์ฅ่ ว 

ตาม ที่ กล่าว มาน  พอ จะ พูด ไค้ ว่า  ส่วน มาก โรค 
หำ ใจ จะ เกิด อาการ ใ VI ทราบ ว่า เบื่น โรค หำ ใจ ได้ ก็ฅ่อ เมื่อ 
มี ความ ผิด ปรกติ ของ หำ ใจ มาก แล ำ  หรือ เมื่อ หำ ใจ น8 น 
หมด กำ ล่ง ใน การที่ จะ ทำ หนา ที่ ได้ ตาม ปรก ฅิแ ลำ  แน่- 
น อน เหลือ เกิน ว่า  เมื่อ ถึง ขน น้แ ลำ  แม้ ว่า จะ รำ ษา ให้ 
ท เลา ไค้  ก็ ไม่ อาจ ทำ ให้ หำ ใจ กล” บ คืน ดี ได้ กง เติม  และ 
การ รำ ษาก็ ยุ่ง ยาก ลำบาก มาก 

อ้น ที่ จริง  ก็มีผู้ ซึ่ง เบื่น โรค หำ, ใจ อย่ จำนวน มิ ใช่ 
นำ ยที่มี ชีวิต ยืน นุาน ไป ถึง ที่ สุด โดย ไม่ ปรากฏ อาการ 
อย่าง ใด ขน  ใน เมื่อ ร้ฅำ ว่า เบ็1 น โรค ทำ ใจ  แล ำร้ จำ ที่ จะ 
ปฏิบํ ฅฺตน ไค้ ถก ต้อง  โค ยปฏิ บ* ต ตาม คำ แนะ นำ ของ 

แพทย์ และ ใช้ ชีวิต อยู่ อย่าง ปรกติ สุข  ที่ จะ ไม่ ก่อ ให้ เกิด 
ความ เสื่อม โทรม ของ ร่าง กาย และ จิต ใจ  อ้น จะ ทำ ให้ 

หำ ใจ ต้อง ทำ งาน หนำ มาก จน ต้อง หมด กำ ลำ ไป ใน ที่ สด 
ใน บื่จจุ บํนํน  การ รำ ษา โรค หำ ใจ อ้าว หนำ ไป 

อย่าง มาก และ นบ ว่า ได้ ผลดี ยง กว่า แต่ ก่อน  ๆ  ทำ ใน ต้าน 


I 
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การ รก ษา ทาง ยา  และ การ ศลย กรรม  แท่ กำ ทาก คน เรา 
จะ ไม่ เบน โรค หวใ จุก คง จะ ดี กว่า อย่าง แน่ นอน 

ถา เช่น นน  มี ทน ทางอย่าง ไร ที่ เรา จะ บอ งก* น่ 

ร* กษา ตำ เพี่อ ไม่ ให้ เกิด โรค หำ ใจ 

สำ ท ร้ บ โรค ห้ ว ใจ ที่เบี่ นม าแฅ่ กำเนิด นํ้น  เรา ร้ 
ตน เหตุ นอ ย เต็ม ที  ความ เจริญ ของ หำ ใจ เด็ก ที่อย่ ใน 
ครรภ์ เกิด ความ ผิด ปรก ฅิไป  ทำ ให้ เกิด การ ผิด รปข อง 
หำ ใจ เบ็1 น เรื่อง ที่ย่ง คงค็ นค ว่า ศึกษา ก' นฅล อด มา  การ 
บอ งก” นความ ผิด ปรกติ ที่ จะ เกิด ใน ระหว่าง การ ต8 ง็ ครรภ์ 
"แน่' จึง เบ็1 น การ ยาก ที่' จะ กล่าว ถึง 

โรค หำ ใจุที่ เกิด ขน เนื่อง มา จาก โรค ค่อม ธ โ] รอย ด็ 
เบ็1 น พิษ ก็ดี  หรึอ โรค ซิพี่ลิ ลก็ด็  เบ็น โรค ที่ อาจ บอ งก* น 
ไค้  โดย ที่ ถ้า หาก ไค้ ตรวจ ทราบ โรค ของ ธโเ รอย ด็หรื อ 
ซิพี่ลิ ส และ ร' กษา เสีย แค่ แรก ไค้ แลำ  ก็เบี่ น การบ อง กไเ 
การ เกิด โรค ห่ว ใจ จาก ตน เห ฅนื่ ไค้  แค่ถ โ หาก ปล่อย โรค 
เบ็1 น ไป เนื่น นาน โดย ไม่ รีบ ทำ การ ร* กษา เสีย ให้ หาย  เมื่อ 
หำ ใจ ตอง เสีย ทาย ไป แล่ ว  การ รักษา จะ ไม่ ไค้ ผล เบน ที่ 
พอ ใจ ไค้ เต็ม ที่ น* ก 


๓)  เดุะ) 


โรค ทำ ใจ ร มา ฅิค  ค เหมือน จะ เบน โรค ซึง เม อคิค 
ถึง การบ อง กน แล ว  ก่อน ขาง จะ สลบ ซึบ ซอนอยู่ มาก 
ไข้ รม าฅิค ซึ่ง เบน ก่น เหฅ ของ โรค ห์วใ จรูม าค้ก  ส่วน มาก 
เบน โรค ที่เกิ ค กบ พวก คน ที่ ก่อน ขาง จะ ขค สน  พวก ที่ อยู่ 
ใน แหล่ง เสื่อม โทรม หรือ ก้ที่ไ ม1 สนใจ ก่อ การ รก ษา สุขภาพ 
อ นา มํยข อง คน ให้ ดี พอ  พวก ที่ ขา ค อาหาร  และ พวก ที่ 
อยู่ ใน ที่อย่ อา ศ้ย ซึ่ง ไม, ถก สขล่ กษณ ะ  การบ อง ก่น โรค 
นนน อก จาก จะ ขน อยู่ กบ การ รู้ จก บ0 ารง รก บา ฅนเ อง แลว 
ย่งก่ อง อา ศ ไ) การ ช่วย เหลือ จาก ทาง บาน เมือง ควย  การ 
แก้ไข แหล่ง เสื่อม โทรม  การทำ ให้ ประชาชน ไค้ อย่คี 
กิน ดี  การ สุขาภิบาล ของ บาน เมือ งที่ดี  คลอ ค จน การ 
ให้ สุขศึกษา แก่ ประชาชน  เบน เรื่อง ของ การบ อง ก่น โรค 
ไข้ รู มา ฅิคน้ ควย  นอก จาก นํ้นผ้ ที่เกิ ค ไข้ รม าฅิค แล วไค้ 
รบ การ รก บา อย่าง เค็ม ที่กิจุ ะ ช่วย บอ ง ก่น หรือ อย่าง น ก่ยก็ 
ลคค วาม รุนแรง ของ โรค ห์วใ จร มา คิคที่ จะ เกิค ขน ก่อ ไป 
นนใ ค้อ ย่าง มาก 

แรง คนเ ลือ ค สูง  เบ่น โรค ท้ทำ ให้ เกิค โรค ห้า ใจุ 
แทรก ฅาม มา ใน ระยะ หลง  ๆ  ไค้ อย่าง มาก  แก่ ถา หาก 


.  ^ 
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ได้ ฅรว จ ทราบ กน เสีย แต่ แรก  ๆ  แล่ ว  ผ้มีแ รง ล่น เลือด 
สูง ก็ อาจ ปฏิม่ ฅฅน ให้ หลีก เลี่ยง จาก การ ชำ รด เสีย หาย ของ 
ทำ ใจ ได้  แม้ ว่า โรค แรง ล่น เลือด สง นึ่เ รา จะ ไม่ ทราบ 
ล่น เ ห ตก น แน่ นอน ก็ ตาม  ทาง การ แพทย์ ก็ ย* งพอ จะ ช่วย 
ให้ ผ้ที่มี แรง ล่น เลือด สูง มี ชีวิต ยืน นาน และ เบน ปรก ฅิไป 
จน ถึง ที่สค เยี่ยง กน ปรกติ ทำ ไป ได้  และ ไม่ มี โรค แทรก 
ทาง ทำ ใจ ได้ ควย 

ความ สำ ล่ญขั้ นอ ย่ก่บ ผ้ที่รู้ ดำ ว่า ฅนมี แรง ล่น เลือด 
สง จะ ล่อง รจัก ถนอม กน เอง  นํนคื อรู้จ้ กที่, จะ งด เว่น การ 
ออก กำ ล่ง มาก  ๆ  หรือ ทำ งาน หน* ก  รู้จัก พํก ผ่อน ให้ มาก 
ร้จัก ข่ม อารมณ์ ราย ต่าง  ๆ  ระ วิง การ ทอง ผูก  งด เว้น 
ของ มีน เมา สีง เสพ ฅิค  ระ ว* ง เรื่อง อาหาร ให้ ถูก ทอง  อย่า 
ให้ นาท น* กท วเพี่ มมาก หรือ อำ น เกิน ไป  และ อาจ ใช้ ยา 
ลด แรง ล่น เลือด บำง ตาม ที่ แพทย์ จะ ส่ง ให้ 

เรื่อง การ เกิด หลอด เลือด ที่เล ยง หำ, ใจ แข็ง และ ทีม 
ล่น น* น  จะ เกิด ขึน ได้ ในผ สง อายุ  แท่บ จ จุบ* นนีก เชอ กน 
ว่า  ยงมี เรื่อง ของ อาหาร เบน ล่น เห ดุ หนึ่ง ที่ ทำ ให้ หลอด 
เลือด แข็ง ทำ ขั้น  อาหาร จำพวก ไข ม* น  ซึ่ง มีโฆ เล ส- 
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เต อร อลอ ย่น น  ถือ ว่า เบ็ นต่น เห ต ช่วย ให้ หลอด เลือด 
แข็ง ตำ ได้ รวด เร็ว มาก  ดำ นำ เพื่อ บอ ง ด้น โรค หำ ใจ 
ที่ เกิด จาก หลอด เลือด ไป เลย ง หำ ใจ นก็ ควร ลด อาหาร พวก 
ไขม่ นส่ ฅว์  พวก กะทิ  ตบ ด้ฅว์  สมอง  ไข่ แดง  และ 
ที่มีโ ฆ เลส เฅอ รอ เลน เสีย  นอก จาก น1 นก็ จะ ตำ งอ อก กำ ด้ง 
ระ วิง นาท นำ ตำ เพื่ม มาก  ๆ  และ ร ำษา สุขภาพ อ นาม โ] 
ให้ ถก ตอง ดำ ย 

เพื่อ ความ มี ชีวิต อิน ยืน นาน  ที่ เกิด รั้น จาก การ มี 
หำ, ใจ ปรกติ ดี และ ป ฏิบ่ฅ หนำ ที่ ได้ อย่าง สม บรณ์ ตลอด ชำ 
ชีวิต  สม กบ คำ ขวิญ ที่ ว่า  “ทำ ใจ ดี-มี ส ช”  จะ ขอ ให้ 
หด้ก ใน การ ปฏิบํ ติฅน ไว้ เบ็! น  ©๐  ประการ  ด้งนั้ 

/ 

๑.  อย่า ออก แรง ทำ งาน หน ก และ คร็า เคร่ง อย่ นาน 
เกิน ไป  อน จะ เบ็1 น เหฅ ให้ หำ ใจ พลอย ตำ งทํๅ งาน หนำ 
มากอยู่ นาน  ๆ  ดำ ย  . 

๒.  รบ ประทาน อาหาร ให้ ถก ส่วน ท1 ง ปริมาณ และ 
คุณ ค่า ของ อาหาร  ไม่ มาก เกิน ไป  หรือ นำ ย เกิน ไป กว่า 
ที่ ร่าง กาย ตำ ง การ ใน แต่ ละ วิ น 


I 


0า) ๕ 


๓.  ถา หาก อวน มาก หรือ นา หน์, ก มาก เกิน ปรกติ 
ควร' หา ทา งลดฺ นำ หน กล ง เสย บาง  โดย ขอ คำ แนะ นำ จาก 
แพทย์ ที่ จะ ให้ วิธี ปฏิบํ คอ ย่าง ถก ต่อ ง 

๔.  หล ำอา หาร ควร งด เว่น การ ออก กำ ลง หรือ การ 
ทำ งาน หน* ก ท* นที  ควร พ* ก ผ่อน อย่าง น์อย  ๓๐  นาที 
เสีย ก่อน 

๕.  หลีก เลี่ยง อารมณ์ เลว ร้าย ต่าง  ๆ  เสีย  ความ 
วิตก กำ วล ใจ เบื่น เหตุ สำ ค* ญที่ ทำ ให้ หำ ใจ พลอย ต่อ ง ทำ 
งาน หน* กอ ย่าง มาก 

๖.  โรค ใดๆ  ที่ มอ ย่อ* นํจะ เบ็น แหล่ง แอบ แฝง อยู่ 
ของ พวก โรค ติด เชัอ  เช่น  พ้น ผุ  ทอนซิล อ*, ก เส บ:  ไซน์ ส 
อ* กเ สบ  หรือ โรค ใด ก็ คาม  ควร จะ ไค้ ร' กษา ให้ หาย เสีย 
โดย เร็ว 

๗.  ระ วง ทอง ผูก 

๘.  นอน หล' บ พ* ก ผ่อน' ให้ ได้ เค็ม ที่  วํนท นึ่ง  ๆ  ควร 
หล, ม' ไค้  ๘  ชำ โมง  ร่าง กาย ต่อ  ง การ เวลา ให้ ได้ สม ดล ย์ 
ระหว่าง การทำ งาน  การ  เล่น  และ การ พ' ก ผ่อน หย่อน ใจ 
คำ น4 นจึง ควร ร้จ* กิ แบ่ง เวลา ให้ ไค้ ถูกฅ  อง อย่เ สมอ 


V. 


๓ *๖ 

๙.  งด เว้น ของ มึน เมา  ส์ง เสพ ติด ทงห ลาย 
และ® ๐.  ร* บก' ารฅ รวจ สุขภาพ ประ จำ!!  หรือ เบืน ระยะๆ 
เพื่อ ดู ความ ปรกติ สม บรณ์ ของ ร่าง กาย  และ เพื่อ คืน หา 

โร กพื่เ กิคมึ ชน มา โดย ไม่ ได้ แสดง อาการ ปรากฏ  ดำ ย การ 
ตรวจ สุขภาพ น อาจ ทำ ให้ ได้ ความ ผิด ปรกติ ใน ข1 น แรก 
ของ หำ ใจ  และ รำ ษา เสีย แต่ คืน มือ 

โดย การ ป ฏิปฅ  ®  0  ประ กา รน แล้ว  ชีวิต ของ เรา 
ก็ กง จะ ได้ มี สภาพ ดาม กำ ขว้ญ ว่า  “ทำ ใจ ดี  -  มีส ข”  ไป 
ชำ ชีวิต ได้. 


เร อง  อาหาร สา ห ริบ ผสง อาย” 

โดย 

น' ไย แพทย์ เสนอ  อิน ท รส ข ศร 


เม อ เขา ส่วย สูง อาย  เร องของ อาหาร เบ็๋น เรื่อง หนึ่ง 
ทีมีก วาม สำ กญแ ละ จำ เบ็น จะ ต่อ ง คำนึง ถึง อย่าง มาก  แต่ 
ก่อน ที่ จะ พูด ถึง อาหาร ของ ผ้สง อาย  ก็ ควร จะ ไค้เ ขำ ใจ ถึง 
ความ เปลี่ยน แปลง ของ ระบบ ทาง เดิน อาหาร เมี่อ เวลา 


เบึน ผ้สง อาย แล้ว บ่าง 

พี’ นของ คน สง อาย ระ ค่อย  ๆ  ผแ ละ หำ ไป  ทำ ให้ การ 
เกย ว อาหาร แข็ง  ๆ  เหนียว  ๆ  ไม่ ไค้ ดี  เกย ว อาหาร ไม่ 
ละเอียด พอ  นอก จาก จะ ทำ ให้ ย่อย ยาก แล้ว  ยำ จะ ทำ ให้ 
ขาด รส อาหาร ไป อย่าง มาก  ยี่ง เมื่อ พ้น ทำ ไป หมด แล้ว 


บฌ ทา เรื่อง อา ทา รนึ่จ ะย็่ง มี มาก ชึน  ประกอบ กบ ต่อม ทำ- 
ลาย  จะ ทำ หนำ ท๊ลด นอ ยล ง  นำ ลาย ถก ขบ ออก มา นอ ยก ว่า 
ปกติ  ผ้สง อาย จึง มก จ ะร้ สึก ปาก แทง อยู่ เสมอ  และ การ 
ขาด นา ลาย ที่ จะ มา คลุก เคล้า อา ทา ร ใน ระหว่าง ร่บป ระ ทาน 

บรรยาย ทาง วิ ทอ  สถานี วิ ทอ กระจาย เสียง แห่ง ประเทศ ไทย 
ออก อากาศ  ว' นศ กร ที  © ๖  มี นา กน  พ. ศ.  ๒๕© ๕ 
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อาหาร น* น  ทำ ให้ รส ชา กิของ อาหาร ลด น้อย ลง ไป  ลน 
เอง ซึ่ง แห้ง และ ต่อม ร* บร่ส อาหาร เส อม ไป  ความ อยาก 
อาหาร ลด น้อย ลง ไป  ขาด ความ อร่อย ใน รส อาหาร ก็ ทำ 
ให้ ร* บปร  ะ ทาน อาหาร ไค้ น้อย ลง 

การ ร* บ ประทาน อาหาร ไค้ น้อย ลง กว่า เมื่อ เวลา เบน 
หนุ่ม สาว น* น  เบื่น เรื่อง ปรกติ ธรรมดา ของ ผู้ สง อายุ  แต่ 
มี ไม่ น้อย เลย ที่ผ้ สูง อายุ ไม่ เพียง แต่ จะ ร' บ ประทาน น้อย ลง 
ย* ง เกิด ความ ร้สึก เบื่อ อาหาร อีก ด, วย  ท1 งน้ เกิด จาก เหตุ 
หลาย ประการ  เช่น  การ รู้ รส และ ก ลื่น น้อย ลง ไป  การ 
ขาด การ ออก กำ ล* ง  การ เปลี่ยน แปลง ทาง อารมณ์ และ จิฅ 
ใจ  รวม ท* ง การ เกิด โรค เรั้อ ร* ง หรือ ความ ผิด ปรกติ ต่าง  ๆ 
ของ ร่าง กาย ที่ เกิด ขํ้นใ นผ้ สง อาย ควย 

กระเพาะ อาหาร ของ ผ้สง อายุ มี การ เคลื่อน ไหว บีบ ร้ค 
ฅ* ว น้อย ลง  และ ระยะ เวลา ที่ อาหาร ข' งด วอย่ ใน กระเพาะ 
อาหาร จะ นานกว่า ธรรม คา มาก  ทำ ให้ผ้ สง อาย มี กวา มร้ 
สึทอี มอย่ นาน และ ไม่ ทิว บ่อย  ซึ่ง จะ เห็น ไค้ ว่า บาง ครํ้ง 
ดล อด ทงว ไเผู้ สูง อายุ จะ ไม่ นึก ทิว อาหาร เลย  กรด ใน กระ. 
เพาะ อาหาร และ น้า ย่อย ใน ทาง เดิน อาหาร ลด น้อย ลง  ทำ 

I 


■  \ 


ให้ การ ย่อย ไม่ ดี  ผู้ สูง อายุ จะ ร้สืก ท่อง อืด ท่อง เพ้อ อย่เ สมอ 
ประกอบ กบ การ ขาด การ ออก กำ ลิง  ความ อยาก อา ทา ร 
จึง ลด นอ ยล ง  และ ม่ก จะ ม ทอง ผก ได้ ง่าย 

เบน ที่ ทราบ ลิ นํดีแ ลิว ว่า  อาหาร มี ความ สำ ค โ! เฅ่อ 
ชีวิต  เรา ได้ อา ทา ร เข- เไป สู ร่าง กาย เพ้อ การ เจริญ เติบ โต 
เพ้อ ก่อ ให้ เกิด พลิ ง งาน  เพ้อ การ ซ่อม แซม อวย วะ ส่วน ที่ 
สึกหรอ และ เพ้อ การ ดำรง ชีวิต อยู่ อย่าง ปรก ฅิสุข  เมื่อ ถึง 
ว’, ย สง อาย  ความ ท่อง การอา หาร ของ ร่าง กาย จะ ลด น’ อย 
ลง ไป เนื่อง มา แต่ ไม่ ท่อง การที่ จะ นำ ไป ใช้  เพ้อ การ เจริญ 
เติบ โต ต่อ ไป อีกแ ลิว  อาหาร ของ ผู้ สง อายุ น1 นจึง เพียง 
เพ้อ ใช้ สำ ทร่บ เบน พลิ ง งาน  และ เพ อ ซ่อม แซม ส่วน พี 
สึกหรอ ไป เสีย เบน ส่วน ใหญ่  ใน เมื่อ พลิ งง านที่ จะ ใช้ น น 
ก็ น’ อย ลง ไป ตา มก วาม เส อม โ ‘ท' รม ของ สง ขา' ร  ความ ตอง 
การอา หาร ก็ยื่ง ลด นอ ยล ง ไป กว่า เม ออ ว' 1 เบน เดก ทร อ 
เบน หนุ่ม สาว ค่ว์ย 

ลิง น1 น การ ได้ ร’ บ อาหาร ของ ผู้' สูง อา ยุ' จะ1 ท่อง, กำ นึงถึ ง 
ว่า  ถา หาก ได นอ ยอ วา' ท  ราง อา^ กอง อ’, รส ส’',  กา วะ การ 
เกิด การ ขาด อา หา" รอ จ ะ ม ขน มา ไก  แฅต รง กน ขาม  ลา ได 


ร* บ มาก เกิน ไป ก็ จะ ทำ ให้ อ้วน มาก  ผู้ สง อาย มํโเ จะ อยู่ ใน 
สภาพ ของ การ อ้วน มา กน เสีย เบน ส่วน มาก  และ การอ วนฺ 
เกิน ไป นน  กล* บ เบน อ้แฅ ราย ต่อ ชีว้ฅ ขึง กว่า คน, ปรกติ 
หรือ คน ที่ ผอม ๆ  โรค ช่อ อ* กเ สบ  โรค เบา ทวา น  โรค หำ ใจ 
โรค หลอ คเ ลือ ค  โรค ไค  โรค นี่ว ใน ถุง นา ดี  เหล่ านั้อ้ วน 
แต่ เบึน โรค ที่ เกิด ไค้ มาก ใน ผู้ สูง อายุ  โดย เฉพาะ ผ้สง อาย 

ที่ อ้วน มาก  ๆ  แทบ ท งสํ้น  จะ เกิด ในผ้ สูง อายุ ที่ มีน าหนํ ก 
คำ ปรกติ หรือ ผอม  ๆ  น1 น เบ็1 น จำนวน นำ) ยก ว่า มาก 

เช่น เดียว ก* บ บุคคล ใน ทกว้ 'ย  ผู้ สง อาย ย่อม ดำ) ง การ 
อาหาร ซึ่ง ประกอบ ดำ ย อาหาร ประเภท คาร์ โบ ไช เคร ค 
ซึ่ง ได้แก่ พวก ชาว แบง นา ฅาล  พวก โป รฅีน ซึ่ง เบน อาหาร 
ประเภท เนอ ส' ฅว์  พวก ไข ม* น  พวก ไว ตามิน  และ พวก 


* 

เกลือ แร่  ก* บ พวก นา ซึ่ง อาจ รวม ไว้ ใน เรื่อง อาหาร นั้คำ ย 
สำ ท ร* บ อาหาร ประเภท คาร์ โบ ไช เด รฅ  ซึ่ง ได้แก่ อา- 


หาร จำพวก ขำ ว  แบ ง  และ นาคา ลน8 น  เบน อาหาร ที่ จะ 
ให้ พล* ง งาน แก่ ร่าง กาย  คน ไทย เรา ม* กจะ ไค้ อาหาร นั้เบี่ น 
ส่วน ใหญ่  แต่ เมื่อ อายุ มาก ขน และ อย่ ใน ว* ยสง อาย แลำ 
ควร ลด อาหาร พวก นํ้ลง บาง  พวก อาหาร ประเภท น เมื่อ 


ถูก ย่อย แล ว  จะ กลาย เบี่น นา ฅาล กล โค* ส  ซึ่ง การ จะ ใช้ 
ใท้เ กิคป ระ โ  ย ช' แขน มา ไค้นื่ น  ต่อ์ง อา ศโอึ นซลิ น  ซึ่ง 
ข* บอ อก มา จาก ฅบ อ่อน  แต่ เนื่อง จาก ผ้สง อายุ มี ความ 
เสื่อม โทรม ของ ตบ อ่อน' ไป บาง  การ ผลิต อิน ซลิน ออก 
มาน1 น. จะ ลค ลง  ทำ ให้ ใช้ นื่าฅ าล ใน เลือด ไม่ เต็ม ที่  นอก 
จาก น1 นถา หาก เหลือ ใช้ มาก  ๆ  พวก นา กาล เห ลืานื่ อาจ ลูก 
เก็บ ไว้ ใน ร่าง กาย ใน สภาพ ของ ไข มน  ทำ ให้ อ* ร่น ไค้ 
เหมือน ก้น 

อาหาร ประเภท โปรตีน  ย* งก งเบ็๋ น อาหาร ประเภท ที 
ร่าง กาย ผ้สง อาย ต่อ ง การ อย่ เช่น เดิม  ท8 ง  ๆ  ทีเ มอ สูง อายุ 
แล* ว  จำนวน โปรตีน ใน ก ลำ ม เนอ ลด นอ ยล ง ไป  จาก 
การ ลด จำนวน เซลล์ ขอ งก ลำ มเนื่ อฅา มอ ว โว ะ ต่าง  ๆ  ร่าง 
กาย ก็ ยง ต่อ ง การ โปรตีน ไป เพือ การ ซ่อม แซม  และ บอ ง 
ก้น ความ เสื่อม โทรม ลง ไป ของ พ วอ เซล ลล ลาม เนอ  วน 
หนื่ง  ๆ  ร่าง กาย ก็ ย โกง ต่อ ง การ จำนวน โปรตีน โค ยอ* ครา 
ส่วน  ©  กรม ต่อ นำ หน กฅว  8  กิโล กรม  เบน อ ยาง นอ ย 

อาหาร จำพวก ไข ม' น  เบ็่น พวก ที่ จะ ต่อ ง เอาใจ ใส่ เบ็น 
พิเศษ สำ หริ บผ้ สง อายุ อ* น ที่ จริง ใ นวย สูง อายุ นํ้น  ร่าง กาย 
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ต่อ ง การอา หาร ประเภท ไข ม* นลด นํอย ลง มาก  การ ได้ 
ร้บ อาหาร พวก ไข ม ไ เมา ก เกิน ไป  แทน ที่ ระ เกิด ผลดี เาล้ บ 
เบน ผล ร่าย อย่าง มาก แก่ผ้ สง อาย  พวก ไขม้ น ทำ, ให้ อ้วน 
มาก  แต่ ที่ สำ ก็! ญยื่ง กว่า นนก็ คือ  พวก ไข มน โดย เฉพาะ 
ไขม้ นส้ฅ ว์นน  ทำ ให้ ร่าง กาย ได้ร่ บ พวก ไข มีน ที่ เรียก กน 
ว่า  โฆเ ลสเ ฅอ รอ ล  เพ มมาก ขั้น ใน กระแส เลือด 

จำนวน โฆเ ลส เด อร อลที่ เพี่ม สง ขั้น ใน กระแส เลือด 
นํ้  มี ความ ส ไ) พ นธ์อ ยู่ หับ การ เกิด การ แข็ง ตำ ข อง ผหั ง่- 
เลือด  ฅาม ปรกติ โดย ธรรม ชาติ ของ ผู้ สูง อายุ  หลอด 
เลือด ต่าง  ๆ  ของ ร่าง กาย จะ มี การ แข็ง ดำ ของ ผน่ง หลอด 
เลือด อยู่ แล* ว  ถา หาก มี, จำนวน โฆเ ลสเ ตอ รอ ล มาก ขั้น 
ใน กระแส เลือด แล้ว  จะ อึง ทำ ให้  ผนง่ ของ หลอด เลือด 
แข็ง ได้ ง่าย ยืง ขั้น 

ผนํง ของ หลอด เลือด เมื่อ แข็ง ขั้น จะ ทำ ให้ ความ ยืด- 
หยุ่น เสีย ไป  และ ย่ง ทำ ให้ เปราะ แดก ง่าย คำ ย  และ การ 
แข็ง ของ หลอด เลือด น้จะ ทำ ให้ ช่อง ภาย ใน หลอด เลือด 
ค่อย  ๆ  คีบ แคบ ลง จน ถึง ขนาด เกิด การอด ตน ไค้  หลอ ค 
เลือด ที่ ไป เลย ง หำ ใจ เกิด คีบ ตน ทำ ให้ หัวใจ วาย ก็คี  หลอ ค 


( 


๘๓ 

เลอ ค ใน สมอง ฅีบฅ น หรือ เปราะ และ แตก ง่าย ก็ดี  หลอด 
เลือด ที่ไฅ แข็ง ถ้ว ทำ ให้ ไต เสื่อม สมรรถภาพ ไบ่ก็ ดี  หรือ 
หลอด เลือด ตาม อวย วะ ต่าง  ๆ  เกิด การอด ถ้นถ้ น  อาจ 
เบ็่น ผล เนื่อง มา จาก การ มี หลอด เลือด แข็ง  ซึ่ง มี ความ 
ส้ม พ นธ์อ ย่ถ้บ การ มีโฆ  เลส เฅอ  รอ ล  ใน เลือด  สูง ขน ดำ ย 

ถ้งนํ้ นผ้ส ง. อาย จึง ควร ลด อาหาร จำพวก ไข ม ไเนื่ ให้ มาก 
โดย เฉพาะ ไข ม* น ส้ฅว์  และ ถ้า หาก ถ้อง การ ใช้ ไข ม* นก็ ควร 
เบน พวก ไข ม* น จาก พืช  แตก ไม่ ควร จะ ได้ ร' บ มาก จน เกิน 
ไป ถ้วย เหมือน ถ้น 

สำ หรื บ อาหาร พวก ไว ตามิน  ผ้สูง อายุ ก ยง คงฅ องการ 
เช่น เดียว ถ้บ คน ใน ว*! ยอน  ๆ  ถา หาก ได้ รบ อาหาร อย่าง 
ถก ส่วน ตาม จำนวน และ คฉ เค่า พา ง อา หาร แล ว  การ ที จะ 
ขาด ไว ตามิน นน่ม ได้ นอ ย มาก  เพราะ ไว ตา มน มอ ยู พร คม 
บ ริบ รณ์ ไน อาหาร อข่แลว  การ จะ ขาด พวก ไว ตามิน ก ต่อ 
เมื่อ ขา ค อาหาร ประ เภท ยืน  ๆ  ต ใย  และ การ ขาด อาหาร 
น1 นก็ อาจ เบน ผล เนื่อง จาก การ เ' มื่อ' อ'!' ทา ร  การ ย่อย อาหาร 
ไม ค  หรือ กา รด ด ซึม อาหาร ของ ทาง เติน อาหาร ไม่ ตี พอ 


๘๔ 


ใน ราย เช่น น น อาจ จำ เบื่น ศ, อง เพี่ม การ ริบ ประทาน ไว ตา- 
มิน เบน พิเศษ ค็วย 

ไท้ กล่าว แล้ว ว่า  ผ้สง่ อาย ก องการ ไว ตามิน เช่น เดียว 
กบ บุคคล ใน ว่ย อื่น  ๆ  ด้ง น1 น  ไว ตามิน ที่ผู้ สูง อายุ ค’ องการ 
ก็ ได้แก่ พวก ไว ตามิน  เอ. บี. รวม  ซี. คี. และ  เค  เบน สำ ค’ ญ 

สำ หริ บ พวก เกลือ แร' นน  ผู้ สง อายุ ยำ กง ตอง การ เช่น 
เคียว ก่น ก่บ กน ใน ว' ยอื่น ด้วย เหมือน ก่น 

พวก ธาตุ แคลเซียม ซึ่งเ บ็๋นด้ วแร่ ธาตุ ที่ สร’ างค วาม 
เจริญ แข็ง แร่ง ให้ แก่ โครง กระ คกแ ละ พ้น น8 น  แม้ ว่า ใน 
คน สง อายุ จะ ไม' ค’ อง การส ราง เสริม ความ เจริญ เติบ โฅข อง 
โครง กระดูก อีก ต่อ ไป แล้ว ก็ จริง  การ ชาด แร่ ธาตุ แคล- 
เซียม นจะ ทำ ให้ แคลเซียม ใน กระดูก ล คน’ อย ลง  กระดูก 
จะ บาง และ เกิด เจ็บ ปวด คาม กระดูก ได้ อย่าง มาก  ล้า ยึง 
ขาด พวก ไว คา มินดี อีก ด้วย แล้ว  โรค กระดก อ่อน ใน กน 
สง อาย จะ เกิด ขํ้น ได้ ง่าย เหมือน ก่น 

ธาตุ เหล็ก ยำ คง เบื่น แร่ ธาฅ ที่ ร่าง กาย ค’ องการ อข่ มาก 
ในผ้ สูง อายุ  เพื่อ การ สร่าง เม็ด เลือด แดง  การ เบื่อ อาหาร 
การ ได้ ริบ อาหาร น่อย หรือ ขาด อาหาร  และ การ คด ซึม 


\ 


อาหาร เช่า ลู่ ร่าง กาย ไม่ ดี พอ 


ทำ ให้ ร่าง กาย พลอย ได้ รบ 


ธาตุ เหล็ก ลด น็อ์ย ลง ไป  ผู้ สูง อาย จึง ม* ก เกิด โรค เลือด จาง 
ได้ ง่าย เสมอ  ธาตุ เหล็ก มี อยู่ มาก ใน พวก ต่บ  เครื่อง ใน 
สฅ์ว์  ไข่ แดง  หอย  และ พวก เนอ ส* ฅว์  แด่ โดย ที่ อาหาร 


เหล่า นืไม่ เหมาะ แก่ผู้ สูง อายุ ด* ง กล่าว มา แต่ ว  ก็ ไม่ ต่อ ง 
วิฅก อย่าง ไร น* ก เพราะ ธาตุ เหล็ก น8 น ย*, งมี อยู่ มาก ใน พวก พืช 
เช่น พวก ผก ที่มีสี เขียว  มะเขือ เทศ  และ ใบ ตำลึง น ไ แบึน 


พวก ผ* กที่มี ธาฅ เหล็ก อยู่ จำนวน มาก 

อย่าง ไร ก็ฅา ม  พวก เกลือ แร่ น8 นก็มี อยู่ ใน อาหาร ต่างๆ 
อย่าง สม บรณ์ พอ แก่ ความ ต่อ ง การ ของ ร่าง กาย ผู้ สูง อายุ 
อยู่ แต่ ว 

มี ช่อ ที่ ควร ระ ว* งอ ย่าง หน งก คือ พวก เกลือ  อาหาร 


ของ ผ้สูง อายุ ไม่ ควร วะ มี เกลือ มาก เกิน ไป  น น คือ  ผู้ สูง- 
อ าย ไม่ ควร จะ ร* บ ประทาน อา ทา วทํเ คืน นาก นก  ควร เบึน 
อาหาร จืด ๆ  การ ร* บ ประทาน เค็ม ฬัๆ  ทำ ให้ ไฅ ซึ่ง ทำ 
งาน ได้ นอ ยล ง ใน ผู้ สูง อายุ ต่อ ง ทำ งาน นาก ขั้น  เพื่อ การ 
ข* บ เกลือ ออก ทิง ทาง บสส า วะ  และ ใน เนอ ขบ' ยอก ไป ไม 
ได้ ดี พอ  เกลือ จะ ถก เก็บ ไว้ ฅาน เนั้อ ด่าง  ๆ  และ ทำ ให้ เกิด 
อาการ บวม ขั้น ได้ ง่าย อาน1 ■'กำ  มือ  และ อวย วะ ต่างๆ  แม้ 
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แฅ่ที่ กล่า ม เนอ ห* VI ร  ไม่  เพียง แฅ' จะ ทำ ให้ เกิด บวม ง่าย 
ติง กล่าว  เกลือ จำนวน มิาก เกิน ไป' แย่ง ช่วย ส่ง เสริม ให้ 
จำนวน โฆเ ลสเ คอ รอ ล ใน เลือด  สูง ยิง ขั้น อีก ติวย  1 


สำ หริ บ เรื่อง นา ดื่ม  ผ้สง อาย ส่วน มาก ม* กิจ ะ ดื่ม นา 

I "  ®  *  I  ”  ๆ' ^  I  "  ' 

นอ ย เถน ไป  ทา  เห ปาก แหง และ เย อบ อวย วะ ฅา งๆ  รวม 
ท ง ผิว กาย แห้ ง่ติว ย  ยึงไ ปก ว่าน ใ! การ ดื่ม นาน อยเ กิน ไป 
น  ทำ ให้ ได ติ อง ทำ หน็า ที่ หน* ก มาก ใน การที่ จะ ข* บ เกลือ 
หรือ ของ เสีย ออก ทาง บส สา วะ  เพราะ บรรดา ของ เสีย 
เห ส่า น  จะ ถูก ข' บอ อก มา ได้ ก็ โดย การ ละลาย มา ใน' นา  การ 
ได้ นาน’ อย ทำ ให้ ไต ข* บ ชอง เสีย  ใน  สภาพ  ที่ เข ไ]  ขน  มาก  ๆ 
นนอ อก มา ได้ ยาก  ล่า ทาก ได้ นา พอ  การ ข* บ ของ เสีย ออก 
มา ใน สภา พบ ส สา วะ ใส แล่ วจะ ทํ  าได้ ง่าย ยง ขน  ติง น8 นผู้ 
สง อาย ควร ดื่ม นา ให้ มาก พอ  อย่าง น อยล่ น หนึ่ง ๖  ๗  แก ไ 

แต่ อย่าง ไร ก็ ดาม  การ ดื่ม นา มาก จน เกิน ไป ก็ อาจ เกิด 


ผล เสีย แก1 ร่าง กาย ผ้สูง อายุ ได้ เหมือน กน  นา จำนวน มาก 
ที่ เข าส่ก ระ แส เลือด จะ ทำ ให้ หำ ใจ ต่อ ง ทำ งาน หน ก ขน 
และ ล่า ทาก ไต ไม' ดี น' กก็ จะ เกิด อาการ บวม ได้ เหมือน ก”, น 


๘ (กิ) 


การ ดม นำ ของ ผ้สูง อายุ จึง ควร ให้ มาก พอ และ ไม่ ม่, 1 กจน 
เกิน ไป 


พูด ถึง เรื่อง อาหาร ของ ผ้สูง อาย แล้ ว  ควร จะ ได้ พค 
ถึง อาหาร บางอย่าง ไป พร* อม ต่วย  นอก จาก ของ เค็ม  ๆ  ซึ่ง 
เบ็่น อ* นฅ ราย ต่อ ผู้ สง อายุ แล่ ว  พวก ผ้สูง อาย ม* ก ชอบ อา- 


หาร พวก หมํ กๆ ดอง ๆ  ก*, น มาก  นอก จาก จะ มี เกลือ อยู่ ด้วย 
ไม่ นํอย แล* ว  อาหาร ห ม*, กด อง ต่างๆ  น์นล ‘วน แต่ ย่อย ยาก 
กว่า อาหาร สดๆ  ยง ในผ้ สง อายุ ยี่ง ย่อย ได้ ยาก ย็ง ขน  ไม่ 
แต่ เท่า น1 น  อาหาร ห ม* ก ดอง บางอย่าง นนยํ งทำ ให้ คุณ ค่า 
ทาง อาหาร ลด นํอย ไป มาก หรือ บางอย่าง หมด คุณ ค่า ไป 
ประโยชน์ ที่ ควร จะ ได้ ริบ ก็ จะ ไม่ ไค้ เค็ม ที่ ดาม ควร 


พวก อาหาร ช่วย ชร ส  อาจ จำ เบน บ้าง สำ หริ 'บ ผู้ สูง อายุ 
แต่ ก็ ควร ลด นอ ยล ง ไป  พวก พริก  พริก ไทย  และ พวก 
เครื่อง เทศ ต่าง  ๆ  ช่วย ท่า ให้ อาหาร มี รส และ ก ลิ' นคี ขน 
ช่วย ให้ อยาก อาหาร และ เจริญ ธ' เหา ร  แต่ อาหาร พวก น 
มีกฺณ ค่า ทาง อาหาร น้อย  และ บางอย่าง ทำ, ให้ เกิด การอ ก- 
เส บ ของ ทาง เดิน อา หา ร  ผ้สง อายุ นน การ ยอ ย อาหาร ไม 
ดือ ย่แลํ ว  อาหาร พวก น์จะ ไป ทำ ให้ เกิด ระคาย เคือง ต่อ 


๘๘ 


ทาง เดิน อาหาร  และ ทำ ให้ การ คด ซึม อาหาร ของ ลำ ไส้ 
ไม่ ได้ ตียึง ขั้น  อาหาร ประเภท นั้กว รลค น์ อย ลง หรือ หลีก 
เลี่ยง เสีย ได้ ก็ จะ เบ็1 น การดี 

เรื่อง อาหาร ของ ผ้สง อาย คาม ที่ กล่าว มานั้  พอ จะ สรุป 
ได้ ว่า  ผ้สูง อายุ ควร จะ คำนึง ถึง เรื่อง อาหาร โดย ถือ หล’ กว่า 
ควร ได้ อาหาร ให้ พอ เหมาะ แก' ว โ]  ไม่ ร’ บ ประทาน น์อย จน 
เบน เทฅุ ให้ เกิด อาการ ของ โรค ขาด อาหาร  และ ไม่ ร’ บ 
ประทาน มาก จน เบี่น เหตุ ให้ อำ น ซึ่ง เบึ นอน ตรา ยฅ่อ ความ 
สุข ของ ชีวิต  อาหาร ควร มี อาหาร ทุก ประเภท  พวก ขำ ว 
แบ ง  นา ดาล  ควร ลด น้อย ลง  ไข ม* นลค ลง ให้ มาก โดย 
เฉพาะ ไข ม’, น สํฅว์  ควร ได้ พวก นา มน พืช แทน  อาหาร 
โปรตีน จำพวก เนอ สต วิ ลด นำ ย ลง แต่ ควร ได้ โป รฅีน จาก 
พืช แทน มาก ขน  ผ่กแ ละ ผล ไม้ ให้ ไค้ จำนวน มาก  ลด 
อาหาร เค็ม และ พวก อาหาร ชร ส  อาหาร ดอง มี เกลือ แร่ 
และ ไว ตามิน ครบ ถำน  นา ดื่ม ควร ดื่ม ให้ มาก พอ  แต่ ไม่ 
มาก จน เกิน ไป  จน เบน การ เพืม ภาระ ของ หำ ใจ หรือ ทำ 
ให้ เกิด บวม ขั้น ได้ ง่าย 


\ 


เรือง อา ทา ร ของ ผ้สง อายุ  หรือ ไม่ ว่า ใน ว* ยใด  ยาม 
ปรก ฅิสม บูรณ์ หรือ บาย เจ็บ  เบ็๋น เรื่อง ที่ ควร ศึกษา  โค ย 
เฉพาะ อย่าง ย็งผ้ ปรุง อาหาร น1 น  ควร จะ เขา ใจ ให้ ดีย็ง ขน 
เพราะ การ ป รง อาหาร ไม่ เพียง แต่ จะ มี ความ รุ้ทรื อ ผี' มือ ใน 
การ ปรุง รส อาหาร  และ ทำ ให้ผ้ ริบ ประทาน เจริญ อาหาร 
อย่าง เคียว ย* งต่ อง ทราบ ว่า ใน ว* ย ใด  หรือ ภาวะ ใค  ควร จะ 
ไค้ อาหาร อย่าง ไร ให้ ถูก ต่อ ง อีก ต่วย 


I 


เ รอง 

“โรค อวน กํบ โรค ของกระดูก และ ข่อ” 

โดย 

นาย แพทย์ เลน อ  อนท 1 สขฅ ร 

เบ็1 นทื่ท ราบ ก้น ดี มา นาน แล่ ว ว่า  คน ทื่อ’ วน มาก ๆ 
หรือ นาท น* ก มากกว่า ปรกติ เท่า ทื่คว รน* น  เบน อ* นครา ย 
หรือ มี ผล เสีย ต่อ ร่าง กาย และ เบ็1 น ภ* ยต่อ สุขภาพ อย่า งย็ง 
คน อ’ วน มีก้ จะ เกิด โรค ได้ ง่าย หลายอย่าง  โรค เบา หวาน 
โรค ไค  โรค ทำ ใจ  แรง ค้น เลือด สูง  เหล่า นั้จะ เกิด ขน โน 
คน อำ น เสีย ส่วน มาก  ใน เวลา ปรกติ ทำ ใจ และ ปอด ชอง 
คน อำ นก็ค้ อง ท่า งาน หน* ก มากอยู่ แล่ ว  เวลา ล่เ อง ออก 
แรง ท่า งาน เพียง เล็ก น้ อยก็ ม* ก เหนื่อย ง่าย  ล่า เวลา เกิด 
เจ็บ บาย ขน แล ว  อาการ ของ โรค มำ จะ ทรค ได้ เร็ว กว่า 
คนทื่ นาท นำ ปรกติ  ยี่ง เวลา ทื่จะ ล่อง ท่า การ ผ่าล่ ครำ ษา 
ดำ ยแ ลำ  คน อวน มำ ทน ต่อ การ ผ่าค้ ด และ ยา สลบ ไม่ ดี นำ 

บรรยาย ทาง วิทยุ  สถานี วิทยุ ท ระ จา ย เสียง แห่ง ประเทศ ไทย 
ออก อากาศ  วน ศก ร์ที่  อ ๔  มีน ากม  พ. ศ.  ๒๕๑ (เ: 


หลง การ ผา ฅคแลว ย  3อ าจม โร ค  VI ร อ อาการ แทรก ซ อน่ 1 ค้ 
บ่อย  ๆ 

โรค ทีม ก จะ เกิค เบ่น ขน ไค้ ง่าย อีก โรค หนึ่ง ก็ คือ  โรค 


ของกระ คกแ ละ ขอ 

ร่าง กาย ของ เรา ทีประ กอบ กน ขนเ บ่น ร ปร่า ง ไค้ นึ่จุะ 
ประ กอบ ขน ควย  โครง กระ คก  กล่า มเนึ่ อ  เอ็น และ เยื่อ 

ค่าง  ๆ  ราก 1 านสำค, ญ ของ โครง ร่าง ก็ คือ โครง กระ คก 

*  1 ^  โ  ะ  *  8? 

ซงป ระ กอบ ควย กระดูก คาง ๆ  รวม ทงห มคถ ง  ๒๐๖  ชน 

มีข นาค และ ร ปร่า งแฅ ก ค่าง กไแ เลว แค่ คำ แหน่ ง 

กระ คก ค่าง  ๆ  เหล่า นึ่ค่อ เชื่อม กน อยู่  พำ ให้ เกิด เบน 
ข2 อ  บาง คำ แห น่งช่ อท้, เกิค จาก การ ทีมี กระดูก มา คิคชิ ค 
ก นอ ย่น น.  เบ่น ข อีที่ไ ม1 มี การ เคลื่อน ใหว  เรียก กน ง่ายๆ 
ว่า ข9 อ คาย  เช่น ช่อ ที บริเวณ กระดูก กระ โหล ก ศีรษะ  ซึ่ง 
มี กระ คกห ลาย ชิน ควย กน มา ประสาน คํคก น แน่ น  ส่วน 
ขอ ใน หลาย คำ แหน, ง ควย กน ทีวิะ มก ารเ คลอ นไ หว ไค้ 
เรย กว่า  ขอเ บ่น  เชน  ชอน ว  ชอ มอ  ขอ ไหล  ขอ ศอก 
ขอ เทา  ขอ สะโพก  ขอ เข่า  เบน คน 

พวก ฃอท ม การ เคล อน ไ หว ไค น  คอน ปลาย ของ 


กระ ดก ที่ ประกอบ ขน เบ็1 น ข่อ  จะ มี กระดูก อ่อน เบน 
แผ่น ที่ ทำ หน้าที่ เสมือน เบาะ รอง ร* บ การ เสียด สิ1 ของ ปลาย 
กระดูก ใน ระหว่าง มี การ เคลื่อน ไหว  และ ภาย ใน ขอน 
ยง มี นา ใส  ๆ  เหนียว เล็ก น้อย อยู่ คำ ย  เสมือน เบน นาม ไ เ 
หล่อ ลื่น ให้ ฟ้อมื การ เคลื่อน ไหว ได้ สะดวก  น้า พวก นั้จะ 
ถูก ข* บอ อก มา จาก เยื่อ หุ้ม ข้อ  ซึ่ง เบน เยื่อ เหนียว บาง  ๆ 
ที่ หุ้ม อยู่ รอบๆ ข้อ 

การ เคลื่อน ไหว ของ ฟ้อ กระดูก นี่ เกิด ขน โน เมี่อ กล่า ม 
เนีอ และ เอ็น ที่ อยู่ รอบ  ๆ  ข้อ น8 น ทำ หน้าที่ คำ ย การ ดึง หรือ 
การ หย่อน น้ว ทำ ให้ กระดูก ที่ ประกอบ เบ็1 น ขอน8 น เกลื่อน 
ไหว  อิริยาบถ ต่าง  ๆ  ของ คน เรา จึง เกิด จาก การ เคลื่อน 
ไห  ว ของ ข้อ นี่ เอง  ร่าง กาย ของ เรา จะ ทรง รป อยู่ ได้ และ 
รบ น้า ทน* ก ส่วน ต่าง  ๆ  ไว้ ก็ เพราะ โครง กระดก นี่น้ว ย 

เช่น เดียว ล่ นก* บ? เว้ ตึก  น้า หน* ก ของ ตึก น1 นถก รอง 

I  ร* บอ ยู่น้ว ย โครง เหล็ก รวม ทง กาน ของ น้ว ตึก  ตึก จะ คง 

รป อยู่ ได้  น้วย โครง ตึก ซึ่ง วิศวกร ได้ คำนวณ การ ร* ■บ นา- 
ท น* กไว้ อย่าง ถูก น้อง แล่ ว  ล่า หาก น้า ทน* ก ของ น้ว ตึก มาก 
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จน เกิน ที่ โครง คึก จะ ร* บไว้ ไค้  ตึก น1 น ย่อม จะ มี การ ชำรุด 
และ  ใน ที่ สด พ้ง ลง มา ไค้ 

ฉนใ คก็ดี  โคร^ กระดก ของ คน เรา จะ ร* บน าท น* กท่ว 
ไค้ ดีก็ ใน เม อน์า หน กฅว อย่ ใน ขนาด ปรกติ ดาม ที่ ธรรม¬ 
ชาติ ได้ ส ราง สรร มา ใ ท้อ ย่าง พอ เหมาะ  กำ ทาก นา หน' ก 


ของ ร่าง กาย มาก เกิน ไป หรือ ท่วน เกิน ไป  จำนวน นํ้าห น* ก 
ของ ไข มน ที่ เพ มมาก ขน กว่า คน ปรก ดิน1 นยี่ง มาก ขน เท่า 
ใด  ก็ท่ าใท้ โครง กระดูก ท่อง ร* บ นาท นก เกิน ธรรมดา ไป 
มาก เท่า น1 น  โครง กระดก น ย่อม จะ ตอง เกิด ความ ผิด 

ปรกติ ขน อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 

คน ที่ อวน มาก  ๆ  น8 น  เรา ก็ คง พอ จะ นึก กาด ไค้ ว่า 


ข่อ์ที่ ร้ บ นำ หน ก มาก ทีสค นึ่นย่ อม จะ เกิด ค วาม ผิด ปรกติ 
ได้ มาก และ ง่าย ที่ สด  พวก ข้อ ที่ ท่อง ร*' บ นาท น* กิ ท่ว่ มาก 
ที่ สด เห็น จะ ได้แก่ ข่อ ที่ เท่า  ขอ เทา และ ขอ เข่า ที จะฅ อง 
ร บ นำ ทน* กตว อย่าง มา กด ลอ ด เวล า ที ยนแ ละ เดน  พวก 
คน กํวน  ๆ  จึง ม*' ก จะ พบ ความ ผิด ปรกติ เกิด ขน ที่ เท่า  และ 
เข่า ก่น เบ็่น ส่วน มาก 

พวก คน อวน  ๆ  ซึ่ง เคย เจ็บ เท่า และ เข่า มา แล ว  จะ 
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เบน พวก ที่ บอก ให้ ทราบ ไค้ ดี ใน เมื่อ ได้ ร* บก ารร่ กษา ให้ 
หาย  จาก ปวด เท า  ปวด เข่า ดำ ย วิธี เพียง ทำ ให้ นา หน" กฅว 
ลด ลง น, น' ว่า  ไข ม* นที' มี อยู่ จำนวน มาก  ๆ  น1 น เอง  อย่าง 
น* อยก็ เบึ่น กำ การ ก่อ ให้ เกิด ปวด เท้า ปวด เข่า นื่ 

ผืาเ ท่า แบน  ซึ่ง จะ ท้งเ กฅ ได้ เวลา ยืน บน พีน เรียบ  ๆ 
ท่งผื าเ ท้า จะ แนบ ชิด ก* บพีน โดย ไม่ มี ช่อง ระหว่าง กลา งผึา 
เท้า ก* บพั้น  ที่ เรียก ก* น ง่ายๆ ว่า  ไม, มี อุ้ง เท่า  น1 น  ม* ก 
จะ พบ ได้ เสมอ ใน กน อวน  ๆ  พวก มี ผา เท้า แบน ม* กจะ 

’  เกิด ปวด เท้า ไค้ ง่าย  โดย เฉพาะ ใน เมื่อ ท้อง เดิน มากๆ 

ดำ น1 นพ วก นมีก จะ เดิน ไกล ไม่ ได้  และ จะ รู้สึก เท้า เมื่อย 
ท้า ไค้ ง่าย มาก 

พวก ที' เจ็บ บริเวณ ท้น เท้า  ซึ่ง เบ็น ผล เนื่อง มา จาก 
กระดก ท้น เท้า งอก น1 น  ก็ท้ก จะ พบ ใน คน ท้วน ๆ มากกว่า 
คน ผอม  กระดก ท้น เท้า ที่ งอกออก มา นม* กจะ งอกออก 
มาเ บี่นท้ กษณ ะค ท้าย เดือย แหลม  เวลา ยืน ส่วน แหลม 
ของ กระดก ท้น เท้า ที่ยึ่น ออก มาน1 น จะ กด ลง บน เนอ ท้น 
เท้า จึง ทำ ให้ เกิด เจ็บ ปวด ได้  ผ้ที่เ บน โรค กระดก ท้น เท้า 
งอก นื่ม* ก จะ บอกว่า  เวลา น" ง หรือ นอน จะ ไม่ เจ็บ ปวด แก่ 
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อย่า งใค  แต่ พอ ลุก ขน ยืน เหยียบ พน จะ เรืม เจ็บ ข้น เทำ 
มาก  เม อเคิ น' ไป สัก พ' ก อาจ ค่อย  ๆ  คลาย ความ ร้สึก เจ็บ 
ปวด ไป ได้ บ่าง 

สำ ท ร* บข้อ เท านํ้น  พวก คน อวน  ๆ  มก จะ มี ข้อ เทำ 
เคล็ด กน ง่าย  และ พบ ได้ บ่อย ที่สค  เนี่ อง มา แต่ นา หน*, ก 
ตำ มาก เกิน ไป  การ ทรง ขำ ไม่ ค่อย คืน' ก  คนอํ วน จ็งม่ ก 
พลาด หรือ ลื่น ล, ม  ทำ ให้ ข้อ เข้า เคล็ด อยู่ บ่อย  ๆ  เมื่อ 
เกิด ข้อ เข้า เคล็ด แล ว  คน อำ นๆม่ กิจ ะ มี อาการ ปวด บวม 
ที่ ข้อ มากกว่า คน ผอม ๆ  เพราะ นาท น' กด ำที่ มาก น1 น เวลา 
ที่ ข้ อ์เ ทำ พลิก หรือ แพลง ไป  ย่อม ทำ ให้ เยื่อ ห้ม ข้อ  เอ็น 
รอบ ข้อ  หรือ พวก ก ข้าม เนอ รอบๆ ขอน น เกิด การ ฉีก ขาด 
ได้ มากกว่า คน นา หน* ก ปรกติ หรือ นา หน* กน* อย  และ กว่า' 
จะ หาย จาก ข้อ เคล็ด ก นานกว่า คน ผอม ดวย  เพราะ นำ- 
หน* กฅำ ที่ มาก เกิน ไป น1 นทำ ให้ ข้อ เคล็ด หาย ชำ  ไม่ แต่ 
เท่า น นหข้ : จาก เกิด ข้อ เทา เคล็ด แล ว  คน อำ นๆ  ก็ข้ก จะ 
มี ข้อ เข้า อำ เส บเร อร' งอย่ ต่อ ไป อีก นาน มาก 

กระดก ข้น หล" ง  เบี่น กระดก ที่ เทียบ ได้ข้ บ เสา ทลก 
ซึ่ง  นา หน' ก  ส่วน ใหญ่  ของ ร่าง กาย มา รวม  อยู่  ที่ กระดูก น 
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พวก คน อำ นม* กมี โอกาส ที่ จะ ทำ ให้ เกิด การ ได้ ริ บอบ'?!- 
เหตุ หรือ ความ ผิด ปรกติ ขน ที่ กระดก ส้น หลง ได้ ง่ายๆ  คง 
จะ สำ เกฅ พวก คน อ้วน  ๆ  ที่ ลง พุง ว่า  เวลา ที่ ยืน หรือ เดิน 
จะ ยื่น พุง ไป อ้า น หนำ  หล ำจึ  ง พล อ!) แอ่น' โป อ้า น หนำ เพื่อ 
การ ทรง ฅำ  นำ หน์ก ฅำส่ วน ใหญ่ จะ ก คล งบ นก ระ ดกสํ น- 
พ ลำ บริเวณ บ1 น เอว  คน อ้วน ๆ  จึง ม* กจะ บ่น ถึง เรื่อง ปวด 
เจ็บ บน เอว เสมอ  ผู้หญิง ที่ฅํ้ง ครรภ์ แก่ จะ เดิน ใน สภาพ 
เคียว ก' บ คน อ้วน มากๆ  คำ น I เจ ะ เจ ณไ ด้ว่า หญิง ฅ ง ครรภ์ 
จะ รู้สึก ปวค ห ลำ ปวด เอว นํได้ เช่น เคียว ก่น 

จะ มี ใคร สำ เกด บ่าง หรือ ไม' ว่า  คน อ้วน  ๆ  เวลา นํง์ 
เก่า อ  หรือ ย็ง คน ชาว บ่า นของ เรา ทำ ไป  ซึ่ง ม* กน' งใน ท่า 
ยอง  ๆ  น1 น  ขา ทำ สอง ข่า ง ไม่ อาจ ชิด เข่า มา ใกล้ อ้น ได้ 
เพราะ ไขม่ น จำนวน มากบริเวณ ขา  ทำ ให้ ขา อยู่ ใน สภาพ 
อ้อ ง แยก หรือ ถ่าง จาก อ้น  ใน สภาพ ของ อ้กษ ณะ การ นํง์ 
เช่น น  ทำ ให้ เกิด การ ตึง ขอ งก ลำ มเนั้ อ อ้น ชา และ ท ลำ 
จึง มำแ บน เหตุ ให้ เกิด ปวด เอว ได้ ด้วย เหมือน อ้น 

ข่อ สะโพก  ซึ่ง เบน ข่อ ที่มีส่ วน ช่วย ริบ นำ ทน' ก่ฅำ 

อย่าง มาก ด้วย น1 น  ก็ พลอย ด้อง เกิค ความ ผิด ปรก ฅิไป 
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เช่น เคียว ก*, บ เทา  ช่อ เท้า  ท้วเ ข่า  และ หล*, งอก ห้วย  โค ย 
ที่ เบน ท้อ ใหญ่ จึง ม* ก ปรากฏ อาการ น้อย มาก  แต่ ท้า หาก 
เมื่อ ใด เกิด มี อบ 7 แห ค ที่ ท้อ สะโพก  หรือ เกิด การอ*, ก เส บ 
อย่าง ใคขํ้ น แท้ ว  อาการ ปวค เจ็บ ท้อ สะโพก น็  จะ มี รุน 
แรงกว่า ธรรม คา อย่าง มาก  ท1 งน้ก็ เพราะ นาท น้กท้ วที่ 
มากกว่า ปรกติ น8 น  กด ลง ไป บน ท้อ สะโพก  ที่ เกิด โรค ขน 
น* น เอง 

กระดก ห* กก็คี หรือ กระดก ท้อ หลด ก็คี'  เกิด ชนก* บก น 
ท้วน ไค้ ง่าย จาก การ ได้ ร*, บ อุบ 7 เหตุ  กระดูก ท*, กน1 น คาม 
สถิติ มีอย่ ไม่ ใช่ น้อย ที่ เกิด รนท้ บ คน ที่ เลย ว*, ยก ลาง คน ไป 
แท้ ร  ท้งนั้ ก็ เพราะ เมื่อ สง อายุ ขน มา แท้ ว  การ ทรง คำ ไม่ 
ค่อย คีน้ก  ฅาก็ มำ  และ กระดูก น1 นก็ เปราะ ง่าย  จึง ทำ 
ให้ พลาด และ ล ไ) บ่อยๆ  ท้น เบน เหตุ ให้ กระดูก ท' ก  แต่ 
ใน ขณะ เคียว ก* น ส่วน มาก คน ที่ เลย ท้ยก ลาง คน แท้ วมำ จะ 
ท้วน เสีย ท้วย  ความ ท้วน จึง เบี่น เหตุ ที่ยึง ทำ ให้ กระดูก ห*, ก 
ง่าย ย็่งขึ น 

ท้อ ไหล่ หลด  ท้อ สะโพก หลุด  เกิค ใน คน ท้วน ได้ ง่าย 
ก็มีเ หฅ ผล เช่น เคียว ท้น ก บ การ เกิด กระดูก ท* ก 
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น* บ แค่ เ ขำ ส่า’ ย กลาง กน จน ถึง' ว*! 1) สง อาย  ข” ออ" กเ สบ 
เรอ ร', งเบี่ น โรค ที่ จะ พบ ได้ มาก ที่ สุด ชอง โรค ข่อ ต่างๆ  แต่ 
ใน คน หนุ่ม สาว ก็ อาจ พบ ได้ ไม' น์อย เหมือน ก' นใน เมื่อ ต่วน 
มากๆ  คน ต่วน น8 น ถ'') เข่า สู่ ว*, ยก ลาง คน  จะ เกิด ข่อ อ*, ก- 
เส บ ได้ เร็ว และ มากกว่า คน ที่ ผอม  ๆ  ไม่ ฅอง สง ส* ย เลย ว่า 
นา หน* กต่, ว มาก  ๆ  น น ย่อม กด ลง ไป บน ข่อ  ทำ ให้ ปลาย 
ของกระดูก ที่ ประกอบ ขั้น เบึน ขอน8 น  ต่อ งก ระ ทบ กระ- 
แทก  เสีย คลี ก* น ได้ มาก  ๆ  ความ ชำรุด เสีย ทาย จึง เกิด ขั้น 
ได้ ง่าย 

โรค เกา ท์  ซึ่ง เบน โรค ขํออํ โ แสบอย่าง หนึ่ง ที่ เกิด ขั้น 
เพราะ การ เกิด มี กรด ยริค ใน กระแส เลือด จำนวน มาก และ 
กรด พวก นึ่ไป ตก ฅะ กอ นอ ยู่, ใน ข่อ  อ' นเบ็ น ผล เนื่อง จาก 
การ; ได้ อาหาร พวก เนื่อ ส' ฅว์ มาก เกิน ไป  ก็ มัก จะ พบ โน คน 
ที่ ต่วน มาก  ๆ  เสีย ส่วน ใหญ่  โรค เก๊ าท์ ซึ่ง จ*, คอย่ ใน พวก 
โรค ของ คน อย่คี กิน ดฺนื่  .จึง จำ เบน ที่ จะ ต่อ ง ร*, ก ษา ใน เรื่อง 
ระ ว*, งด ำน อาหาร และ ลด นา หน* กตัว ควย 

สำ ห ร*, บ พวก ข่อ อ', ก เส บ จาก เห ด อื่นๆ  เช่น  พวก ข่อ 
อ* กเส บรม าฅิ ก,  ช’ ออ', ก เส บรม าฅอ ย ค,  ข' ออ', ก เส บ จาก เชอ  - 
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หนอง ต่างๆ  หรือ กำ ย เหตุ อื่นๆ  แม้ ว่า จะ ไม' เกิด ขน 
เพราะ ความ อวน เบน เหตุ โค ยฅ รง  แต่ ถ่า เกิด ใน คน 
อวน  ๆ แลำ  อาการ ปวด เจ็บ ข้อ ก็มำ มี ขน ได้ มากกว่า 
คน ที่ นาท นำ นำ ย  ๆ 

เท่า ที่ ได้ พูด ไป น8 น  พด ไป ถึง เรื่อง กน อวน ที่ ทำ ให้ 
เกิด โรค ของ กระดก และ ข 0 แต่ เฉพาะ ใน พวก ผ้ ใหญ่ 
ความ จริง โรค อำ นน้ก็ เกิด ใน เด็ก เบี่น จำนวน ไม่ นอ ยอ ยู่ 
เหมือน .ก้น  เรื่อง ที่ใด้ กล่าว มาน8 นพ อ จะ รวม มา ถึง พวก 
เด็กๆ ได้ ดำ ย  แม้ ว่า ข้อ อำ เส บ,  โรค เก๊า ที่,  โรค ปวด 
เท่า  ปวด เอว ปวด ท ลำ น8 นจะ ไม่ พบ ได้ บ่อย นก ใน พวก 
เด็ก  ๆ  ก็ฅา ม  ก็ ยำ มี บาง แง่ ที่ โรค อำ น ทำ ให้ เกิด ความ ผิด 
ปรกติ ของ กระดก และ ข้อ ใน พวก เด็ก  ๆ  ได้ เช่น เดียว ก้น 

ใน ระหว่าง อย่ใ นวำ เด็ก กระดก ยำ ไม่ หยุด การ เจริญ 
กระดก ยำ คง มี การ โฅ ขน และ ยาวออก ดำ ย  ที่ฅอ น ปลาย 
ของ กระดก จะ มี เซลล์ ของ กระดก ที่ จะ ทำ หนำ ที่เพี่ มฅำ 
และ ขยาย ฅำ ให้ เกิด เบน กระ ดุก ต่อ ไป ได้ อีก  การที่ กระ- 
ดก จะ เจริญ ได้ น8 น  จำ เบน จะ ต่อ ง ได้ อาหาร มา เลย ง  คำ 
น นใน ตำแหน่ง ตอน ปลาย ของกระ ดุก ที่ จะ ทำ ให้ กระ, ดุก 


งอก เจริญ ต่อ ไป น1 นก็ จะ มี เลือก มา เลั้ ยง จำนวน มาก 

ลำ หาก เด็ก น นอ,) น มาก  นึ่าห นำ ดำ ก็ จะ กด ลง ที่ 
ปลาย กระดก น  น่นคื อก ดล งบ น ตำแหน่ง ที่ จะ ทำ ให้ 
กระดูก เจริญ ใหญ่ และ ยาวออก ไป  ทำ ให้ อาจ เกิด ความ 
ผิด ปรกติ ของ กระดก ขน ไค้ 

เด็ก อำ น มาก  ๆ  อาจ เกิด กระดก ขา โก่ง,  เท่า แบน 
หรือ ปวด เจ็บ ตาม ข่อ ไค้ ง่ายกว่า พวก เด็ก ผอม ๆ  หรือ เด็ก 
ปรกติ 

ตาม ที่ ได้ กล่าว* เาน้  เบ็่น เพียง เรื่อง ที่ จะ ชให้ เห็น ว่า 
คน ที่ อำ น หรือ มีน าหน่ ก มาก  ๆ  น1 น  ทำ ให้ เกิด ความ ผิด  - 
ปรกติ หรือ เกิด โรค ของกระดูก และ ข่อ ด่าง  ๆ  ได้ ง่าย  แม้ 
ว่า จะ ไม่ เกิด ขํ้นใ นว่ย เด็ก หรือ ว โ] ผู้ใหญ่  ก็ จะ เกิด ขน ไค้ 
ง่าย และ เร็ว กว่า คน ทำ  ๆ  ไป เมื่อ เข่า ส่วย กลาง คน  หรือ ว* ย 
สง อายุ  อีก ประการ หนึ่ง  ก็ เพื่อ จะ ให้เ ขำ ใจ ว่า  กน อำ น 
น1 นจะ เรียก ว่า คน ที่มีค วาม สม บรณ์ แข็ง .แรง คีต ามทื่ เข่า ใจ 
ก* นผิ ค  ๆ  อยู่ เสมอ น* น่ไม่ ได้  ตรง ก* นข่า ม ใน บจจ บน นึ่ 
คน อำ น มากๆ  เรา กล* บ ถือ ว่า เบื่น โรคอย่าง หนึ่ง  ซึ่ง เรียก 
ก* น ง่ายๆ ว่า. ..โรค อวน. 


; 


I 


* 


าเ 
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